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छत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हजरयारा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशि समाचार ही नही,् जवचार भी

िबर संक््ेप

खबर का असर: स्कूलो् मे् 11 बजे से पहले
देनी होगी छुट््ी, 4 घंटे से अकिक कक््ाएं नही् 

भािपा मप्् अधय्क्् का दावा, इस बार भािपा देश मे ्बनाएगी इजिहास 

रामलला के प््ाण-प््दतष््ा समारोह के बदहष्कार से कांग््ेदसयो् का िदल
िूिा, उन्हो्ने अपमािनत महसूस दकया, इसदलए िे भाजपा मंे आ रहे
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पूरे प््देश रे् अब स्कूलो् की छुट््ी 11 बजे
कर दी जाएगी। शासकीय ि वनजी
दोनो् ही विद््ालयो् के वलए यह वनयर
लागू रहेगा। गर््ी के बढ्िे प््कोप
को देखिे हुए लोक वशक््ण
संचालनालय द््ारा यह आदेश जारी वकया
गया है। आदेश ित्काल प््भाि से लागू होगा।
गौरिलब है वक राजिानी रायपुर सवहि पूरे प््देश

रे् गर््ी अपने चरर पर है। हवरभूवर ने रासूर
बच््ो् की सरस्याओ् को सारने रखिे हुए

प््रुखिा के साथ खबर प््कावशि की थी।
अब इसे संज््ान रे् लेि हुए लोक
वशक््ण संचालनालय द््ारा यह
आदेश जारी वकया गया है। 

आदेश रे् कहा गया है वक वजन
स्कूलो् रे् केिल एक पाली रे् कक््ाओ् का

संचालन हो रहा है, िहां सुबह 7 से 11 बजे िक
कक््ाएं लगाई जाएं।        :शेष पेज 4 पर

कई जिलो ्मे ्बदला समय, लेजकन राहि नही ्
रायपुर मे् आदेश जारी कर स्कूलो् का समय आधा घंटा घटाया
गया था। पहली पाली की कक््ाएं 11.30 बजे छोड्ने तनद््ेश तदए गए
थे। वही् दूसरी पाली की कक््ाएं 11.30 से 4.30 तक संचातलत करने
कहा गया था। 11.30 बजे स्कूलो् की छुट््ी होने की क्सथतत मे् भी
बच््ो् को तवद््ालय से घर की दूरी तय करते हुए 12 बज रहे थे।
इससे छात््ो् का स्वास्थ्य प््भातवत हो रहा था। अन्य तजलो् मे् भी
आधे घंटे की ही राहत दी गई थी। बच््ो् की समस्याओ् को देखते
हुए अब 11 बजे तक अतनवाय्म र्प से स्कूलो् मे् छुट््ी दे दी जाएगी। 

नई समय-सातरणी 4 अप््ैल से लागू करने तनद््ेश तदए गए है्।
सीबीएसई स्कूलो् मे् अप््ैल अंत तक कक््ाएं संचातलत होती है।
आदेश के अनुसार, अप््ैल अंत तक नई समय-सातरणी का पालन
करते हुए ही कक््ाएं संचातलत करनी होगी। इसके पश््ात
ग््ीष्मकालीन अवकाश की घोषणा कर दी जाएगी। आदेश जारी
होने के बाद तनजी तवद््ालयो् द््ारा पालको् को मैसेज भेजकर नए
समय की जानकारी देर रात तक दी जाती रही। 

अप््ैल अंि िक प््भावी रहेगा जनयम

गम््ी को देखते हुए फैसला,
लोक रिक््ण संचालनालय ने
िािी रकया आदेि 
हरिभूरम ने प््मुखता के साि
प््कारित की िी खबि

हरिभरूि फॉलोअप

मोदी पर डा. महंत की टिप्पणी से गरमाया मामला, टिर्ााचि आयाेग से टिकायत

साय ने कहा- मै् भी मोदी का पकरवार, पहला
डंडा मुझे मारे्, महंत बोले-मुहावरे मे् कहा था
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श््ी साय ने कहा, पहले भी प््िानरंत््ी को लेकर
कांग््ेस ने कई िरह के बयान वदए, इसका
खावरयाजा कांग््ेस को भुगिना पड्ा। देश की
जनिा ने कांग््ेस को इस रुकार रे् पहुंचा वदया
वक नेिा प््विपक्् बनने की ब्सथवि भी नही् थी।
भाजपा की दवरयावदली के कारण रब्ललकाज्षुन
खड्गे को नेिा प््विपक्् बना वदया। उन्हो्ने कहा,
इस बार जनिा नही् करेगी बद्ाषश्ि, कांग््ेस नही्
जीि पाएगी एक भी सीट।

महंत ने पीएम मोदी पर की दििाददत
दिप्पणी: राजनांदगांि रे् रंगलिार को पूि्ष
सीएर भूपेश बघेल के नारांकन से पहले
जनसभा को संबोविि करिे हुए छत््ीसगढ्
वििानसभा रे् नेिा  :शेष पेज 4 पर

जवस््ारा ने 26 और
उडा्ने ्रद्् की्
मुंबई। चालक दल की
अनुपलध्ििा के कारण उड्ाने् रद््

होने के बीच
विस््ारा के
शीर्ष
अविकावरयो् ने
बुििार को

पायलटो् के साथ बैठक की। इसरे्
नए अनुबंि और ड््ूटी से जुड्े
रुद््ो् पर चच्ाष हुई। टाटा सरूह की
एयरलाइन ने बुििार को 26
उड्ाने् रद्् की्।

12 नए सदसय्ो ्ने ली
राजय्सभा की सदसय्िा
नई ददल्ली। राज्यसभा के
सभापवि जगदीप िनखड् ने बुििार

को उच्् सदन के
12 निवनि्ाषवचि
सदस्यो् को शपथ
वदलाई। संसद
भिन रे् इस शपथ

ग््हण सरारोह रे् राज्यसभा के
उपसभापवि हवरिंश और रहासवचि
पी के रोदी भी उपब्सथि थे। शपथ
लेने िाले  सदस्यो् का काय्षकाल 3
अप््ैल से शुर् हो रहा है।
एनसीईआररी की नकली
जकिाबे ्िबि्, मामला दि्ट
फरीदाबाद। हवरयाणा रे् रुख्यरंत््ी
उड्न दस््े ने बुििार को यहां

पुस््क वििे््िा की
दुकान ि उसके
गोदार पर छापा
रारकर बड्ी
संख्या रे्

एनसीईआरटी की नकली वकिाबे्
जध्ि की है्। जांच के दौरान गोदार
रे् कक््ा छह से 12 िक के विवभन्न
विरयो् की करीब 5,600 नकली
वकिाबे् बरारद हुई्। 

ये बयान कांग््ेस
का चजरत्् बिा रहा
है- जनजिन नबीन
प््धानमंत््ी मोदी पर कांग््ेस
नेता चरणदास महंत के
तववातदत बयान पर भाजपा
प््देश प््भारी तनततन नबीन
ने कहा, जनता उन्हे् माफ
नही् करेगी। जनता इसका
करारा जवाब देगी। देश के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को
अपमातनत करने, उन्हे्
गातलयां देने का कांग््ेस का
पुराना इततहास है। इततहास
इस बात का भी गवाह है
तक कांग््ेस ने तजतनी
गातलयां मोदी को दी है,
जनता ने उसे गहना बनाया
है। कांग््ेस को सबक
तसखाया है। नेता प््ततपक््
चरणदास महंत का
प््धानमंत््ी मोदी के तलए
तदया गया बयान, तहंसक,
भड्काऊ और उग्् है। देश
की संवैधातनक मय्ामदाओ्
को तोड्ने वाला बयान है। 

‘मै् भी मोदी परिवाि का हूं, पहले डंडा मुझे मािे्।’ यह बयान छत््ीसगढ् के
मुख्यमंत््ी रवष्णुदेव साय ने नेता प््रतपक्् चिणदास महंत के करित डंडा मािने वाले

बयान पि पलरवाि किते हुए रदया है। उन्हो्ने कहा, रिस तिह से छत््ीसगढ् के नेता
प््रतपक्् ने प््धानमंत््ी मोदी के रलए बोला है, उसका दुख है। हम इसकी आलोचना किते है्।

महंत ने कहा- गलत तरीके
से प््स््ुत ककया गया 
प््धानमंत््ी मोदी के तखलाफ तववादास्पद
तटप्पणी के बाद चच्ाम मे् बने नेता प््ततपक््
िॉ. चरणदास महंत ने अपनी सफाई पेश
की है। उन्हो्ने कहा, मेरी भावनाओ् को
गलतबयानी कर ओछी राजनीतत की
आड् मे् मेरी       :शेष पेज 4 पर

यस बै्क मे् अवैध खाते से 165 करोड् का
फज््ी लेनदेन, ईिी कर सकती है जांच

6 को कवधा्ट मे ्शाह
की चनुावी सभा 
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लोकसभा चुनाि रे् भाजपा ने राष््््ीय नेिाओ् की
लगािार सभाएं कराने की रणनीवि िैयार की है। इस
कड्ी रे् सबसे बड्ी आरसभा प््िानरंत््ी नरे्द्् रोदी की
8 अप््ैल को को्डागांि के भानपुरी रे् होगी, लेवकन
इसके पहले 6 अप््ैल को के्द््ीय रंत््ी अवरि शाह की
राजनांदगांि लोकसभा के किि्ाष रे् आरसभा होगी।
राजनांदगांि से प््देश के पूि्ष रुख्यरंत््ी भूपेश बघेल
चुनाि लड् रहे है्। यही िजह है वक भाजपा के राष््््ीय
संगठन का राजनांदगांि पर भी बड्ा फोकस है।   

भाजपा के राष््््ीय संगठन का छत््ीसगढ् पर भी बड्ा
फोकस है। भाजपा ने यहां की सभी 11 की 11 सीटे् जीिने
की रणनीवि िैयार की है। इसको लेकर प््चार-प््सार रे्
भी पूरी िाकि झो्कने की रणनीवि बनी है। चुनाि के
वलए रणनीवि बनाने का वजम्रा इस बार प््देश के सह
प््भारी वनविन निीन पर है। उनको चुनाि का प््भारी
बनाया गया है, क्यो्वक यहां पर प््देश के प््भारी ओर
राथुर का आना नही् हो रहा  है। राष््््ीय संगठन ने उनको
दूसरी बड्ी वजम्रेदारी देकर रखी है। श््ी निीन लगािार
बैठक्े करके रणनीवि बना रहे है्। रंगलिार को
राजनांदगांि रे् बैठक करके क्ेद््ीय रंत््ी अवरि शाह की
सभा िय की गई है। सभा किि्ाष रे् कराने का फैसला वकया
गया है। इसके वलए सभी का वजम्रा भी िय वकया गया है।  

पीएम से पहले शाह की सभा
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यस बै्क रे् अिैि खािा खुलिाकर
165 करोड् र्पए के फज््ी लेनदेन
रारले रे् हाईकोट्ष ने आयकर विभाग के

साथ राज्य सरकार
द््ारा की जा रही
लापरिाही पर कड्ी
नाराजगी जिाई है।
हाईकोट्ष ने इस

रारले रे् के्द्् सरकार के डीआरआई
विभाग से जांच कराए जाने के वलए उसे
भी पक््कार बनाने कहा है। इसके वलए
यावचकाकि्ाष कोट्ष के सरक्् आिेदन
प््स््ुि करेगा। अगली सुनिाई िीन
सप्िाह बाद होगी। :शेष पेज 4 पर

बीसी जिलाना भी
िो अवैध ही 
बुधवार को इस मामले मे्
सुनवाई के दौरान आयकर
तवभाग की ओर से कहा
गया तक पूव्म मे् वीरे्द्् पांिे
के माध्यम से एक तशकायती
पत्् उन्हे् तमला था। उसके
पश््ात दुग्म तजले के
लोकसभा सांसद तवजय
बघेल की तशकायत पर
प््धानमंत््ी काय्ामलय से जांच
करने और करो् के
तनध्ामरण करने हेतु एक पत््
प््ाप्त हुआ :शेष पेज 4 पर

शपथ पत्् के साथ पेश होगी
लेनदेन की संपूर्ट िानकारी
शासन के महाअतधवक्ता प््फुल्ल कुमार
भारत ने बताया तक अब तक कई लोगो्
के बयान तलए गए है्। प््वत्मन तनदेशालय
के द््ारा भी जांच संभव है। यह भी स्पष््
नही् है तक खाते मे् पैसे कहां से आए
और तकसको-तकसको तदए गए है्।
अतनमेष तसंह एक साधारण कम््ी था।
उसके नाम के खाते मे् आरटीजीएस के
माध्यम से अतधकांश लेनदेन हुआ है।
इसके बाद कोट्म :शेष पेज 4 पर

हराए िाएंगे 3500 बीएड
धारी सहायक जशक््क
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हाईकाेट्ष के आदेश के बाद बीएड वडग््ीिारी
सहायक वशक््को् की वनयुब्कि संकट रे् है।
कोट्ष द््ारा फैसला सुनाए
जाने के बाद अब इन
बीएड वशक््को् की
जगह डीएलएड
वडग््ीिारी वशक््को् की
वनयुब्कि होगी। कोट्ष ने अपने
आदेश रे् 6 सप्िाह के भीिर चयन सूची
जारी करने कहा है। ऐसे रे् जल्द से जल्द
प््व््िया पूरी करने की िैयारी की जा रही है।
कहा जा रहा है वक राज्यभर रे् 3500 बीएड
वडग््ीिारी सहायक वशक््को् को हटाकर
उनकी जगह डीएलएड िालो् की सूची
बनेगी।

गौरिलब है वक भूपेश सरकार ने अपने
शासनकाल रे् स्कूलो् रे् वशक््को् के 10,500
पदो् पर भि््ी वनकाली थी। इनरे् से 6 हजार
500 पद प््ाथवरक वशक््काे् के थे। वनयरि:
प््ाथवरक कक््ाओ् रे् अध्यापन के वलए
डीएलएड की वडग््ी :शेष पेज 4 पर

n हाईकोर्ट ने
राज्य शासन
से मांगी
जानकारी

महंि के बंगले
का घेराव 

नेता प््ततपक्् िॉ.
चरणदास महंत के
बयान के तवरोध मे्

गृहमंत््ी तवजय शम्ाम
और प््देश महामंत््ी
संजय श््ीवास््व के

नेतृत्व  मे् भाजपा
पदतधकातरयो् और

काय्मकत्ामओ् ने
नारेबाजी करते हुए

शंकर नगर क्सथत
बंगले का घेराव करने

पहुंचे। मामले को लेकर
गृहमंत््ी ने कहा, नेता
प््ततपक्् के बयान से

भाजपा काय्मकत्ामओ् मे्
गुस्सा है। तवरोध प््दश्मन
मे् सैकड्ो् भाजपाईयो् ने

तहस्सा तलया।

कोर्ट ने 6 सपि्ाह के भीिर चयन सूची िारी करने कहा 

वय्ापम ने 10 िून
को ली थी परीक््ा 
तशक््क भत््ी परीक््ा
व्यावसातयक परीक््ा मंिल
द््ारा 2023 मे् 10 जून को
आयोजन की गई थी।
इसके बाद 20 जून को
मॉिल आंसर जारी कर 23
जून तक दावा आपत््त मांगी
गई थी। तत्पश््ात अगस््
माह से तशक््को् की तनयुक्कत
प््ारंभ हुई। तदसंबर-जनवरी
तक यह प््त््कया चली। इसी
दौरान एक मामले मे्
सुनवाई करते हुए सुप््ीम
कोट्म द््ारा प््ाथतमक
कक््ाओ् :शेष पेज 4 पर

िकनीक मे ्फक्क 
प््ाइवेट बीएि कॉलेज के
संयोजक राजीव गुप्ता ने
कहा, पहली से पांचवी् कक््ा
तक के छात्् छोटे होते है्।
इन्हे् पढ्ाने की तकनीक
अपेक््ाकृत अलग होती है,
तजसका अध्यापन
िीएलएि मे् कराया जाता
है। जबतक बड्े बच््ो् की
पढ्ाई की तकनीक अलग
होती है। इस आधार पर ही
दोनो् पाठ््क््मो् को पृथक-
पृथक र्प से तिजाइन
तकया जाता है।
यातचकाकत्ामओ् के वकील
ईशान वम्ाम ने कहा, कोट्म ने
6 सप्ताह :शेष पेज 4 पर

सहायक जशक््क के थे 6 हिार 500 पद 
प््ाथतमक कक््ा अथ्ामत पहली से पांचवी् कक््ा के तशक््को् को सहायक तशक््क
कहा जाता है। 10 हजार 500 मे् से 6 हजार 500 पद सहयक तशक््क के थे।
व्यापम द््ारा आयोतजत तशक््क भत््ी परीक््ा के प््ाप्तांको् के आधार पर सहायक
तशक््को् के पदो् पर बीएि और िीएलएि दोनो् ही अभ्यत्थमयो् की तनयुक्कत दी
गई। 6 हजार 500 मे् से 3 हजार 500 पदो् पर बीएि अभ्यत्थमयो् की तनयुक्कत
हुई, जबतक शेष पद िीएलएि तिग््ीधातरयो् से भरे गए। अब इन 3 हजार 500
बीएि तशक््को् की जगह िीएलएि तशक््क ले्गे।

हरिभूिि न्यूज :भोपाल

भाजपा के प््देशाध्यक्् ि खजुराहो लोकसभा
के प््त्याशी िीडी शर्ाष वकसी पहचान के
रोहिाज नही् है्। िे संगठन
का दावयत्ि संभालिे हुए
स्ियं लोकसभा चुनाि
लड् रहे है्। उनके नेिृत्ि
रे् पाट््ी लगािार
कीव्िषरान रच रही है।
उनका रानना है वक 2047 का विकवसि भारि
बनाने और भारि को आत्रवनभ्षर बनाने के िलए
पूरा देश पीएर रोदी को पुन: पीएर बनाने के
िलए लालावयि            :शेष पेज 4 पर

ये भी बोले वीडी?
भारत को 2047 तक हवकहसत

और इसे आत्रहनभ्ार बनाने के
िलए पूरा देश पीएर रोदी को

पुन: पीएर बनाए
इस बार भाजपा देश रे् इहतहास

बनाएगी, प््देश की सभी 29
सीट्े जीते्गे, साथ ही देश रे्

400 पार का जो नारा है, वह
भी पूरा होगा 

रै् हनराश हूं हक खजुराहो से
कांग््ेस ने रैदान रे् उतरने से

पहले ही बोहरया-हबस््र बांध हलया

उनसे सीधी बाि
सवाल: लोकसभा चुनाव को आप ककस

रूप मेू देख रहे हैू?
जवाब: लोकसभा चुनाव को लेकर तजस

तरह से देश के अंदर वातावरण
बना है, तो पूरा देश पीएम नरे्द््
मोदी को तीसरी बार सत््ा की
बागिोर देने के िलए आतुर है। मप््
इसमे् अग््णी भूतमका तनभाएगा। इस
संदभ्म मे् कई काय्मक््म चल रहे है्।
इसतलए पूरा देश आज मोदीमय है।
पीएम मोदी के नेतृत्व मे् भाजपा का
एक-एक :शेष पेज 4 पर

भाजपा के प््देशाध्यक्् व खजुराहो लोकसभा के प््त्याशी वीडी शर्ाा से ‘हरिभूरि और
आईएनएच’ न्यूज चैनल के प््धान संपादक डॉ. हहरांशु ह््िवेदी का ‘चुनावी संवाद’ 

पॉवर सेक्टर की 33 कंपतनयो् का मूल्यांकन, सीएम ने दी बधाई 

राजय् पॉवर िनरेशन कंपनी देश मे ्अवव्ल
सीईए ने िारी की पॉवर कंपजनयो ्की रैज्कंग 

हरिभूरि  न्यूज:िायपुि

वित््ीय िर्ष 2023-24 के परफार््ेस 84.45
प््विशि पीएलएफ  उपलब्धि के साथ
छत््ीसगढ् राज्य पॉिर
जनरेशन कंपनी को देश
रे् प््थर स्थान  प््ाप्ि हुआ
है। के्द््ीय विद््ुि
प््ाविकरण (सीईए) द््ारा
भारि रे् स्टेट  सेक्टर की
33 कंपवनयो्, वनगरो्-
रण्डलो् के कारकाज का रूल्यांकन करिे हुए
यह  रै्वकंग जारी की गई है। उल्लेखनीय है वक
इसके पहले छत््ीसगढ् को एक बार  देश रे्
चौथा स्थान प््ाप्ि हुआ था, लेवकन प््थर स्थान
पहली बार िर्ष             :शेष पेज 4 पर

मुखय्मंत््ी ने 
दी बधाई
छत््ीसगढ् राज्य पॉवर
जनरेशन कंपनी के
देश मे् स्टेट सेक्टर मे्
प््थम स्थान हातसल
करने को मुख्यमंत््ी
तवष्णुदेव साय ने अत्यंत
गौरवशाली तनर्तपत
तकया है। उन्हो्ने इसके
तलए राज्य पॉवर
जनरेशन कंपनी के
अतधकातरयो् एवं
कम्मचातरयो् को बधाई
देते हुए कहा, यह
सुशासन के प््तत उनके
दृढ् संकल्पो् और
तत्परता का पतरणाम है। 

जिलद्ा मे ्पारा
43 के करीब 

अप््ैल की शुर्आत के
साथ राज्य मे् गम््ी का
प््कोप शुर् हो चुका है।
बुधवार को ततल्दा का
अतधकतम तापमान 43
के तिग््ी के करीब पहुंच
गया। अगले दो तदन
प््देश मे् बढ्ती गम््ी का
अहसास :शेष पेज 4 पर

हरिभरूि फॉलोअप

हाईकोर्ट के आदेश के बाद डीपीआई
ने जिलो ्से मांगी िानकारी

प््धानमंत््ी
की कोड्ागांव
के भानपुरी

मे ्8 को हाेगी
सभा

हाईकोर्ट ने कहा

केकेआर
272/7 

ददल्ली कैदपटल
166/10

ददल्ली को 106 रन से हराया

आज का मैच

समय: शाम 7.30 बजे

एसपी नारायण  
प्लेयर ऑफ द मैच

पंजाब गुजरात



आमने/सामने

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी पर तदए गए
अमयंाथतदि बयान पर मुखंयमंतंंी
तवषंणुदेव साय ने पलरवार करिे
हुए कहा, मैं िॉ. िरणदास महंि
और कांगंंेतसयों से कहना िाहिा हूं
तक अगर उनमें तहमंमि है, िो मैं भी
मोदी पतरवार का सदसंय हूं, पहली
लाठी मुझे मारें। कांगंंेतसयों ने पहले
भी पीएम मोदी को िौकीदार िोर है
कहा था, तजसका जवाब देश की
जनिा ने अचंछे से तदया था। कांगंंेस
के इस घतरया बयान का करारा
जवाब जनिा ही तफर से देगी। 

निेा पंतंिपकं ंिॉ. िरणदास महिं ने
अपन ेबयान को िोड-ंमरोडकंर
पंिंातरि-पंसंातरि करन ेवालो ंको सपंषंं
तकया ह ैतक उनहंे ंछतंंीसगढ ंकी रीति-
नीति व ससंकंतृि का शायद जंंान नहीं
ह,ै इसतलए उनक ेसहज व तवशदुंं
छतंंीसगतंढया वाकयंो ंको गलि िरीके
स ेपंसंंंिु तकया जा रहा ह।ै मरेी
भावनाओ को गलि बयानी कर ओछी
राजनीति की आड ंलकेर मझु जसैे
छतंंीसगतंढया की छतव और शीषंथ
निेाओ ंक ेसाथ सबंधंो ंको खराब करने
का काम न करे।ं

1962 से चुनाव पंंचाि िें हुई थी बॉलीवुड संराि की एंटंंी
अटि की प््लतद््ंद््ी के समथ्थन मे ्बिराज साहनी ने लकया था प््िार

जनता देगी कांगंंेस
को जवाब : साय

िेिे बयान पि ओछी
िाजनीरत : िहंत

रायपुर, गुरव्ार 4 अप््ैि 2024 haribhoomi.com

पद््नाभ मंलदर मे ्थरर्

तिरंवनंिपुरम। कांगंंेस उमंमीदवार शतश थरंर ने बुधवार को केरल के
तिरंवनंिपुरम में लोकसभा िुनाव के तलए अपना नामांकन पतंं दातखल करने
से पहले शंंी पदंंनाभसंवामी मंतदर भगवान का आशीवंाथद लेने पहुंिे।

भाजपा सांसद को धमकी
‘तेरे टुकड्े न कर लदए तो…’

एजेंसी:लखनऊ
सपा पंंमुख अतखलेश यादव की
राजनीति का गढं समझे जाने वाले
कनंनौज में खुले मंि से धमकी तदए
जाने का मामला सामने आया है।

सपा मुतखया
लोकसभा िुनाव के
मदंंेनजर कनंनौज
में एक कायंथकंंम में

पहुंिे थे। यहां पर उनंहोंने लोगों को
संबोतधि भी तकया। इसके बाद
समाजवादी पारंंी के एक नेिा ने
मंि से ही बीजेपी के नेिा और
सांसद सुबंंि पाठक को धमकी दी।
नेिा ने कहा तक मां की कसम
खािा हूं तक िेरे रुकडंे ना कर तदए
िो मेरा नाम मनोज दीतंंकि नहीं।
अब मामले ने काफी िूल पकडं

तलया है। बीजेपी ने सोशल मीतिया
एकंस पर एक पोसंर कर तलखा तक
कनंनौज में एक बार तफर से सपा
का दतलि तवरोधी िेहरा सामने
आया है। समाजवादी पारंंी के नेिा
मनोज दीतंंकि ने अतखलेश यादव
के सामने ही जान से मारने की
धमकी दी। उनंहोंने आगे तलखा तक
वह केवल इिने पर ही नहीं रंके
दतलिों को अपमातनि करने के
तलए जातिसूिक शबंदों का
इसंंेमाल करने से भी नहीं िूके।

पश््िमी यूपी के पहले दो चरणो्
मे् होगी भाजपा की अग्नि परीक््ा उत््र प््देश की राजनीति मे्

भी जािीय आधातरि
तियािि कम नही् है, जहां
ओबीिी तकिी भी चुनाव
अहम तकरदार तनभािी आ
रही है। हालांतक अलग
अलग चुनाव और िीटो् पर
जािीय िमीकरण अलग
होिा आया है। तपछले तदनो
के्द्् की एक ितमति की
तरपोट्ट मे यूपी मे् तपछड्ी
जातियो् की आबादी 7.56
करोड् आंकी गई है यानी
राज्य की कुल आबादी का
50 तििदी िे भी ज्यादा
तहस्िा है, तजिमे् िव्ाटतधक
19.4 प््तिशि यादव आबादी
है। कुम््ी व पटेल की 7.4
प््तिशि तहस्िेदारी दूिरे
पायदान पर है्। जबतक
ओबीिी की कुल िंख्या मे्
तनषाद, मल्लाह और केवट
4.3 प््तिशि, भर और
राजभर 2.4 प््तिशि, लोध
4.8 प््तिशि और जाट 3.6
प््तिशि है्।

ये है जातीय
समीकरण

िोकसभा िुनाव
2024

आजादी से अब िक अलग अलग कंंेतंंों में
अपने अलग ही िरह के मुदंंों पर तसयासी
समीकरण बदलिे रहे हैं। तफलहाल की
राजनीति में यूपी के पूवंंी इलाके की वाराणसी
सीर से तपछले दो लोकसभा िुनाव में िुनाव
जीिकर पीएम नरेनंदंं मोदी के कारण भाजपा
की पैठ मजबूि हुई है, िो दूसरी सीएम योगी
का गढं रहे गोरखपुर भी पूवंाांिल भी भाजपा
मजबूि मानकर िल रही है। लोकसभा
िुनाव के पहले दो िरणों पिंंमी उतंंर पंंदेश
की 16 सीरों पर भाजपा ही नहीं गठबंधन के
दलों की पंंतिषंंा दांव पर होगी। पहले िरण
में 19 अपंंैल को 7693 मिदान केंदंंों पर आठ
सीरों-सहारनपुर, कैराना, मुजफंफरनगर,
तबजनौर, नगीना, मुरादाबाद, पीलीभीि,
रामपुर को िुनाव होगा। जहां साि मतहलाओं
समेि 80 पंंतंयातशयों के सामने 1.43 करोडं
मिदािाओं के िकंंवंयूह को भेदने की िुनौिी
होगी। जबतक दूसरे िरण में 26 अपंंैल को
आठ सीरों- अमरोहा, मेरठ, बागपि,
गातजयाबाद, गौिमबुदंं नगर, बुलंदशहर,
अलीगढं, मथुरा के तलए िुनाव होगा। इस
िरण में 7797 मिदान केंदंंों पर 1.67 करोडं
मिदािा मिदान में तहसंसा लेंगे। 

ओपी पाल:नई िदलंली

लोकसभा चनुाव मे ्उत््र प््दिे की 80
सीटो ्पर सात चरणो ्मे ्होन ेवाल ेचनुाव
पर सभी की नजरे ् लटकी है।् भाजपा ने
इस बार यपूी क ेचनुाव लमिन मे ्जहां
पल््िमी उत््र प््दिे मे ् राष््््ीय लोकदल
और पवूा्ाच्ल मे ्अपना दल सभुासपा के
साथ चनुाव मदैान मे ्उतरन ेका फसैला
लकया ह,ै जहा ंलपछल ेचनुाव मे ्भाजपा
कमजोर सालबत हईु थी। 

दरअसल यूपी मे ् अलग अलग
क््ेि््ो ् मे ् अलग चुनावी समीकरण की
संभावना को लेकर राजग और
महागठबंधन ने जनाधार के आधार पर
उमम्ीदवार चुनाव मैदान मे ् उतारे है।्
हालांलक यूपी के लोकसभा चुनाव का
दंगल लकस करवट जाएगा, इसका
फैसला तो चार जून को आने वाले
नतीजे ही तय करेग्े, लेलकन देिभर के
राजनीलतक दलो ् व लवशल्ेषको ् की
नजरे सबसे जय्ादा उत््र प््देि पर 
लटकी हुई है।् 

यूपी में नए चुनावी
समीकरण बनाकर
लोगों को साधने में

जुटे तमाम दल

यूपी मे ्सात िरण मे ्19 अप््ैि से 1 जून तक होगी वोलटंग 
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यूपी से होकर जाता 
सत््ा का रास््ा 

अकेले यूपी से पहले पंंधानमंतंंी
जवाहरलाल नेहरं के अलावा

तवशंंनाथ पंंिाप तसंह, िंदंंशेखर,
इंतदरागांधी और िौधरी िरण से लेकर

नरेनंदंं मोदी िक कई पंंधानमंतंंी भी
बने हैं। पंंदेश की राजनीति के

समीकरण पतंंिमी उतंंर पंंदेश,
पूवंाांिल, बुंदेलखंि और अवध जैसे

कंंेतंंों के तहसाब से आंककर
राजनीतिक दल िुनावी जंग में उिरिे
हैं। मसलन राजनीतिक भाषा में कहा
जाए िो केंदंं की सतंंा का रासंंा यूपी
से ही होकर जािा है। इसतलए सभी

राजनीतिक दलों की तनगाहें उतंंर
पंंदेश पर रहिी है। 

लोकसभा िुनाव 2024 में पं ंदेश के 75 तजलों की 80 सीरों पर 15.29 करोडं
मिदाओं को जाल फैला हुआ है। देशभर में हो रहे लोकसभा िुनाव में

उतंंर पं ंदेश अकेला ऐसा राजंय है, जहां सबसे जंयादा 1.62 लाख मिदान
केंदं ं हैं। यूपी में साि िरण में 19 अपंंैल से 1 जून िक वोतरंग होगी। 

80 सीटो ्पर
15.29 करोड्

मतदाता

अटि लबहारी की जीती हुई
सीट हार मे ्बदि गई
बलराज साहनी की जनसभा के बाद
सुभदंंा जोशी के पकंं में ऐसा माहौल
बना तक अरल तबहारी की जीिी हुई
सीर हार में बदल गई। पंंिार के बाद
जब िुनाव के निीजे आए िो अरल
तबहारी वाजपेयी हार िुके थे। सुभदंंा
जोशी ने अरल को मातंं 2052 वोर से
िुनाव हरा तदया और उनकी जीिी
सीर हाथ से तनकल गई। पंतिि
दीनदयाल उपाधंयाय की तजद के बाद,
अरल तबहारी को राजंयसभा से संसद
भेजा गया लेतकन इस हार को वह
कभी भूल नहीं पाए। इस हार का तजकंं
उनंहोंने अपनी तकिाब ‘मेरी संसदीय
यातंंा’ में भी तकया है। हालांतक बाद में
1967 के िुनाव में बलरामपुर में तफर
सुभदंंा जोशी और अरल के बीि
आमना-सामना हुआ। इसमें अरल ने
सुभदंंा जोशी को 32,000 से अतधक
वोरों से हराया और संसद में पहुंिे।

सुभद््ा की सभाओ ्मे ्जमकर भीड
दुलीिंद बिािे हैं तक ये पहला मौका था जब कोई
तफलंम संरार िुनाव पंंिार करने के तलए उिरा था।
बलरामपुर में जब ये बाि फैल गयी तक सुभदंंा के
तलए पंंिार करने बलराम साहनी आ रहे हैं िो उनकी
सभाओं में भीड उमडने लगी। । जब बलराज
बलरामपुर की गतलयों से गुजरे िो लोग उनकी एक
झलक पाने के तलए अपने घरों की छिों और
तखडंतकयों पर खडे तदखे। गतलयों में और मैदान पर
इिनी भीडं उमडंी तक पैर रखने की जगह नहीं थी।
बलराज साहनी ने शाम िक जनसभा की।

एजेंसी:नई िदलंली

लोकसभा चुनाव 2024 का लबगुल बज चुका
है। तमाम राजनीलतक दलो ् के बडे नेताओ्
और सट्ार कैड्ीडेटस् ने चुनाव प््चार भी िुर्
कर लदया है। कई उमम्ीदवारो ्ने प््चार के ललए
सेललल््बटीज और लफलम्ी लसतारो ् का सहारा
लेना भी िुर ्कर लदया है। ऐसे मे ्उस चुनाव
की बात भी सामने आती है जब प््चार मे ्लफलम्ी
लसतारो ्की एंट््ी हुई थी। यह चुनाव साल 1962 का
था जो यूपी का पहला चुनाव था लजसमे ्प््चार मे ्बॉलीवुड
सट्ार बलराज साहनी की एंट््ी हुई थी। 1962 के चुनाव मे ्उत््र प््देि

की बलरामपुर सीट पर मुक़ाबला जनसंघ प््तय्ािी
और कांग््ेस नेता सुभद््ा चौधरी के बीच था।

1957 का चुनाव जीत चुके अटल लबहारी के
अंदर लपछली जीत का उतस्ाह था। वही,्
कांग््ेस ने भी लपछली हार का बदला लेने के
ललए दो बार संसद रह चुकी सुभद््ा जोिी
को चुनाव मे ्उतार लदया। सुभद््ा जोिी का

नाम सुनकर अटल लबहारी भी चौक् गए।
अटल के सहयोगी दुलीचंद्् बताते है ्लक उनह्ोन्े

कहा लक बलरामपुर की जनता सुभद््ा को इतना नही्
जानती लजतना मुझे पहचानती है। मेरी जीत मे ्कोई िक

नही ्है और अटल जी चुनाव प््चार मे ्जुट गए।
सुभदंंा जोशी पातकसंंान के पंजाब की रहने वाली थीं, वह बंरवारे के बाद भारि आई और तदलंली में बस गयी थीं। सुभदंंा पहले
अंबाला और करनाल से सांसद रह िुकी थीं और पंतिि जवाहरलाल नेहरं के कहने पर बलरामपुर के िुनावी मैदान में

उिरने को िैयार हुई थीं। सुभदंंा िाहिी थीं तक पंतिि नेहरं खुद बलरामपुर आकर उनका पंंिार करें। वहीं, नेहरं अरल
तबहारी के तखलाफ पंंिार नहीं करना िाहिे थे। ऐसे में उनंहोंने लोकतंंपय िेहरों की िलाश करिे हुए बॉलीवुि एकंरर

बलराज साहनी को पंंिार के तलए िुना। उन तदनों बलराज साहनी तफलंम ‘दो बीघा जमीन’ से पूरे देश में पॉपुलर हो गए थे। 

बॉिीवुड एकट्र
बिराज

साहनी उतरे
प््िार मे्

वाजपेयी को पसंद किने के चलते नेहरं नहीं आए कांगंंेस पंंतंयाशी के रलए वोर िांगने
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आप की पंंाथरिकता िें रदलंली, पंजाब, हरियाणा, इसरलए दुखी होकि छोडंी पारंंी- कोिल हुुपेंडी
छत््ीसगढ् मे् आम आदमी
पार््ी (आप) के प््देश
अध्यक्् रहे कोमल हुपे्डी ने
एक ददन पहले ही आप का
साथ छोड्कर भाजपा मे्
प््वेश कर दलया है। आप
पार््ी छोड्ने के सवाल पर
हदरभूदम से चच्ाा मे् कोमल
ने कहा दक इस पार््ी की
प््ाथदमकता मे् ददल्ली, पंजाब
और हदरयाणा जैसे राज्य
है्। छत््ीसगढ् इनकी
प््ाथदमकता मे् नही् है। इसी
वजह से आप पार््ी को छोड्ा
है। उन्हो्ने ये भी कहा दक
आप पार््ी 10 साल मे् कुछ
नही् कर पाई, इससे कोई
उम्मीद नही् बची थी।

हरिभूरि नंयूज:िायपुि

कोमल हुपेड्ी ने एक लदन पहले ही भाजपा की
सदसय्ता ली है। उनके साथ आप पाट््ी मे ्जुड्े कई
अनय् नेताओ ्ने करीब एक महीना पहले ही आप को
छोडक्र भाजपा प््वेि लकया था। इसी समय चचा्व थी
लक कोमल भी आप का साथ छोड्ेग्े। उनसे यह पूछे
जाने पर लक सालथयो ् को भाजपा मे ् जाने के बाद
आपको इतना समय कय्ो ्लगा? उनह्ोन्े कहा लक मेरे
साथी जब भाजपा मे ्गए तो मैन्े  कई लदनो ्तक सोच
लवचार लकया, इसके बाद भाजपा मे ्आने का लवचार
लकया। उनह्ोन्े कहा लक मै ्कोई काम हडब्डी् मे ्नही्
करना चाहता था, इसललए समय लगा।

छतंंीसगढं में लोकसभा िुनाव में भाजपा के
पंंदशंथन की संभावना पर उनंहोंने कहा तक
राजंय की सभी 11 लोकसभा सीरें भाजपा
जीिेगी। राजंय की नकंसल समसंया के बारे
में उनका कहना है तक यह एक तवकर
समसंया है। नकंसलवाद पर रोक लगाए
जाने की जरंरि है। उनंहोंने भरोसा जिाया
तक राजंय में भाजपा सरकार के पंंयास से
नकंसल पंंभातवि कंंेतंंों में शांति बहाली हो
सकेगी। बाििीि के जतरए भी रासंंा
तनकाला जा सकिा है। उनंहोंने ये भरोसा भी
जिाया तक राजंय में भाजपा की सरकार
होने के कारण वे लोगों की समसंयाएं
शासन िक पंहुिा सकेंगे। उनंहोंने कहा
मैंने राजनीति में आने के दौरान जो सपना
देखा था, वैसा भले ही न कर पाउं लेतकन
कुछ िो कर ही सकूंगा। 

छत््ीसगढ ्मे ्भाजपा
सभी 11 सीटे ्जीतेगी

कोमल हुपेंिी ने बिाया तक आप पारंंी के
रंप में उनंहोंने 2018 और 2023 का
तवधानसभा िुनाव लडंा था। पहले िुनाव में
10 हजार से अतधक और दूसरे िुनाव में 15
हजार के करीब वोर तमले थे। पंंदेश में
आप के तकसी भी पंंतंयाशी को इिने वोर
नहीं तमले थे। 2018 के िुनाव के बाद उनंहें
पंंदेश अधंयकंं बनाया गया था। यह पूछने
पर तक आप में थे िो पंंदेश अधंयकंं थे,
भाजपा में आकर कायंथकिंाथ बन गए  कैसा
लग रहा है? उनंहोंने कहा तक आप में
पंंदेश अधंयकंं रहिे हुए भी मैं तदन राि
कायंथकिंाथ की िरह ही काम करिा था। मुझे
पद से बहुि अतधक लेना देना नहीं है। मेरी
आदि है तक मैं अपने काम छोडंकर भी
पारंंी के काम को पूरी तनषंंा से करिा हूं।
पद की कोई अपेकंंा नहीं है।

दो िुनाव िड्े और सबसे
जय्ादा वोट लमिे

केजरीवाि से प््भालवत होकर राजनीलत मे ्आया था कोई उमम्ीद नही ्बिी तो लकया भाजपा मे ्प््वेश

कोमल हुपेंिी बिािे हैं  तक उनंहोंने आप पारं ंी के तलए काफी मेहिन से गंभीर पं ंयास तकए। लेतकन पारं ंी के
केंदं ंीय नेिृतंव से जो सहयोग तमलना था वह नहीं तमला। मुझे लगिा है तक आप पारं ंी की पं ंाथतमकिा में कभी
छतं ंीसगढं नहीं रहा। उनका पूरा फोकस तदलंली, पंजाब,हतरयाणा गुजराि ओर गोवा जैसे राजंयों पर था। यहां
छतं ंीसगढं में  वे केवल औपिातरकिा तनभा रहे थे।

आप के नेतृतव् से नही ्
लमिा सहयोग

नौकरी छोडक्र आए थे राजनीलत मे्
कोमल हुपेड्ी कांकेर लोकसभा क््ेि्् के भानुप््तापपुर
इलाके के लनवासी है। वे राजनीलत मे ्आने से पहले
सहकालरता लवस््ार अलधकारी के रप् मे ्काम करते थे।
उनके मन मे ् अपने गांव के लोगो ्के ललए काम करने की
भावना था। ग््ामीण क््ेि््ो ्मे ्रहने वाले आलदवासी, लपछडो््
के ललए काम करना चाहते थेष इसललए राजनीलत मे ्आए।
उनह्ोन्े बताया लक वे आप प््मुख अरलवंद केजरीवाल की
राजनीलत से प््भालवत थे, खासकर इसललए लक उनह्ोन्े
लिक््ा और सव्ासथ्य् के क््ेि्् मे ्अचछ्े काम की िुरआ्त की
थी। यही कारण था लक वे 2016 मे्नाैकरी छोडक्र आप
पाट््ी मे ्िालमल हो गए थे।

चाचा-भतीजा की फाइर खत्म! कचराग
के कलए अब वोर मांगे्गे पारस

लिराग के लिए
प््िार करेग्े पारस
पशपति पारस के सुर बदल

गए हैं। पीएम मोदी की पंंशंसा
करने के साथ ही अपने सबसे
बडंे राजनीतिक दुशंमन तिराग

पासवान को समथंथन देने को
िैयार हो गए। पशुपति कुमार
पारस ने मीतिया से कहा तक

हमारी पारंंी का फैसला है 40
की 40 लोकसभा सीरों को
जीिने के तलए एनिीए के
समथंथन में िन मन धन से

काम करेगी। िुनाव में जहां
जरंरि होगी, वहां जाऊंगा।

पूवंथ केंदंंीय मंतंंी पारस ने
तदलंली में बिाया तक 6 अपंंैल

को परना में पारंंी के सभी
पदातधकारी, तजला अधंयकंं

और दतलि सेना की बैठक है।
इस मीतरंग में राषंंंंीय

पदातधकारी भी मौजूद रहेंगे। 

पटना। लबहार मे ्हाई प््ोफाइल चाचा-भतीजे का झगडा् खतम् हो
गया। माना जा रहा है लक पिुपलत पारस की बीजेपी से डील हो
गई। अब हाजीपुर मे ् लचराग के ललए पारस वोट मांगेग्े। इससे
पहले पिुपलत पारस हाजीपुर से ताल ठोकने की बात करते थे।
अब लबहार एनडीए को सभी 40 सीटे ् जीतने के ललए पसीना
बहाने की बात करने लगे। लबहार एनडीए मे ् सीट बंटवारे के
दौरान पारस के हाथ एक भी सीट नही ्आई थी, लजससे नाराज
होकर उनह्ोन्े मोदी मंल््िमंडल से इस््ीफा दे लदया और बाद मे ्प््ेस
कॉनफ्््््स कर बुरा-भला कहा था। मगर, अब ऑल इज वेल की
बात करने लगे।

लबहार की लसयासत

कांग््ेस ने ककया कनर्पम को छह
साल के कलए पार््ी से कनष्काकसत 

एजेसंी:नई िदललंी

xकागं््से न ेअपन ेपवू्व सासंद सजंय लनरप्म को
‘’पाट््ी लवरोधी बयानो ्और अनिुासनहीनता”
क े आरोप मे ् बधुवार को छह साल क े ललए
पाट््ी स े लनषक्ालसत कर
लदया। पाट््ी के संगठन
महासलचव केसी
वणेगुोपाल की ओर से
जारी एक लवज््पत्त के
अनसुार, कागं््से अधय्क््
मपल्लकाजव्ुन खडग्े ने
अनुिासनहीनता और
पाट््ी क े लखलाफ बयानो्
की लिकायतो ् का सजं््ान लते े हएु सजंय
लनरप्म को छह साल के ललए पाट््ी से
लनषक्ालसत करन ेक ेप््स््ाव को मजंरूी द ेदी। 

इसस ेपहल,े कागं््से की महाराष्््् इकाई के
अधय्क्् नाना पटोल ेन ेमुबंई मे ्पाट््ी की प््चार

सलमलत की बैठक मे ् भाग लेने के बाद
सवंाददाताओ ्स ेकहा था लक कागं््से न ेलनरप्म
का नाम सट्ार प््चारको ्की सचूी स ेहटा लदया
ह।ै लनरप्म न ेकहा ह ैलक वह बहृसप्लतवार को
अपना रख् बताएगं।े उद््व ठाकर े क े नतेतृव्

वाली लिवसनेा (यबूीटी)
द््ारा मुंबई की छह
लोकसभा सीट मे ्स ेमुबंई
उत््र-पल््िम सीट समेत
चार के ललए अपने
उमम्ीदवारो ्की घोषणा के
बाद लनरप्म न े कागं््से के
प््दिे नतेतृव् पर लनिाना
साधा था। बताया जाता है

लक लनरप्म मुबंई उत््र-पल््िम सीट स ेचनुाव
लडन्ा चाहत ेथ।े मुबंई उत््र स ेसासंद रह चकुे
लनरप्म न े कहा था लक कागं््से नतेतृव् को
लिवसनेा (यबूीटी) क े आग े दबाव मे ् नही्
झकुना चालहए। 

मायावती ने जारी की
बसपा की तीसरी लिसट्

लखनऊ। मायावती न े लोकसभा
चनुाव क ेललए यपूी क ेप््तय्ालियो ्की
तीसरी ललसट् जारी कर दी ह।ै इसमे्
12 प््तय्ालियो ्का ऐलान लकया गया
ह।ै मथरुा स े लटकट बदल लदया गया
ह।ै इसस ेपहल ेबसपा 25 प््तय्ालियो्
का ऐलान कर
चकुी ह।ै इस तरह
बसपा यूपी की
80 मे ् से अब
तक 36 नामो ्का
ऐलान कर चकुी
ह।ै लपछल े हफत्े
बसपा न े कछु घटं े क े अतंराल पर
यपूी क ेललए दो ललसट् जारी की थी।
पहली सचूी मे ् 16 लोगो ्क ेनाम थे
जबलक दसूरी सचूी मे ् 9 लोगो ् के
नामो ् का ऐलान लकया गया था। नौ
लोगो ् मे ् 4 SC, 2 ब््ाहम्ण और 3
OBC को प््तय्ािी बनाया गया था।
बसपा की पहली सचूी मे ् 16 नामो्
का ऐलान लकया गया था। 

n कन्नौज
की घटना 
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रायपुर

मौसम
अफध.     40.5
न्यून.    25.7 छत््ीसगढ्, मध्यप््देि, हफरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, फवचार भी

गुर्वार, 4 अप््ैल 2024
चैत्् कृष्ण पक्् दशमी
वर्ष : 22, अंक: 256
पृष्् : 10+4+4 = 18 मूल्य: 5.00**

मंगलवार से रफववार तक हर िाम गंगा आरती

खबर संके््प
लोकसभा प््त्यािी का
मोबाइल मंच से चोरी
महासमुंद। िोकसभा प़़त़यारी ऱप
कुमारी रौिरी का एक काय़िि़़म के
दौरान मोबाइि गुम हो गया। इसकी

लरकायत होने
के पश़़ात
साइबर टीम ने
तिार रुऱ कर
दी, उनके
मोबाइि का
अंलतम िोकेरन

आरंग मे़ लदखाया गया है। रोरी की
घटना के बाद तत़काि लसम को
ऱिॉक कर लदया गया।
अंबानी दुफनया के
नौवे् सबसे अमीर 
नई कदल्ली। लरिायंस इंडट़ट़़ीज
लिलमटेड के प़़मुख मुकेर अंबानी
सबसे अमीर भारतीय बने हुए है़।

‘फोऱस़ि’ की
दुलनया के
अरबपलतयो़ की
सूरी मे़ अंबानी
रीष़ि 10 मे़ आ
गए है़। वह
दुलनया के नौवे़

सबसे अमीर व़यक़कत है़। अंबानी
(66) की संपल़़ियां 116 अरब
डॉिर की है़। 
दम घुटने से पफरवार के दो
बच््ो् समेत सात की मौत
मुंबई। महाराष़़़़ के छत़़पलत
संभाजीनगर मे़ एक कपड़े की
दुकान मे़ आग िगने से ऊपरी

मंलजि पर रहने
वािे एक ही
पलरवार के सात
िोगो़ की मौत
हो गई। मरने
वािो़ मे़ तीन
मलहिाएं, दो

पुऱष और दो बच़़े रालमि है़।
हादसा बुिवार सुबह 3 बजे हुआ।
आग िगने से इिाके मे़ िुएं का
बड़ा गुबार पैदा हो गया। 
ट््क की टक््र से ई-फरक्िा
सवार दो बच््ो् की मौत
बागपत। ट़़क से टक़़र िगने पर
ई-लरक़रा सवार दो बच़़ो़ की मौत
हो गई। लरक़रा रािक समेत पांर

अऩय घायि हो
गए। बागपत
कोतवािी क़़ेत़़
मे़ खेडकी गांव
के पास लदल़िी-
सहारनपुर राष़़़़ीय
राजमाग़ि पर

सुबह करीब सात बजे एक ट़़क
ने ई-लरक़रा को पीछे से टक़़र
मार दी।
टीटीई की हत्या के आरोप
मे् मरदूर फगरफ्तार
क््िशूर। रिती ट़़ेन से यात़़ा लटकट
परीक़़क (टीटीई) को कलथत तौर
पर िक़़ा देकर उसकी हत़या करने

के आरोप मे़
ओलडरा के एक
प़़वासी मजदूर
को लगरफ़तार
लकया गया है।
ओलडरा के
गंजम लनवासी

आरोपी रजनीकांत को कि राम
घटना के बाद पिक़़ड़ लजिे से
लहरासत मे़ िे लिया गया और आज
उसे लगरफ़तार कर लिया गया है।

िाजनांदगांव ने िचा इकतहास, एक ही कदन मे् 210 ने कलया नामांकन िाम्ज
हहरभूहम नंयूज:राजनांदगांव

देरभर मे़ जारी िोकसभा रुनाव मे़ प़़देर की सबसे
रल़रित और हाईप़़ोफाइि सीट राजनांदगांव एक बार
लफर खबर मे़ आ गई है। इस सीट से थोक मे़ काय़िकत़ाि
नामांकन दालखि करने मे़ जुट गए है़। आिम
यह है लक बुिवार को ही 210 िोगो़ ने
नामांकन फाम़ि लिए। इससे पहिे इस सीट
के इलतहास मे़ 32 से अलिक प़़त़यारी कभी
एक रुनाव मे़ नही़ रहे है़। गुऱवार को
नामांकन दालखिे के अंलतम लदन भी नामांकन
िेने वािो़ की कतार देखने को लमि सकती है।

उल़िेखनीय है लक होिी पव़ि के बाद पाटन मे़

आयोलजत एक जनसभा को संबोलित करते पूव़ि
सीएम और राजनांदगांव िोकसभा से कांग़़ेस प़़त़यारी
भूपेर बघेि ने कहा था लक यलद ईवीएम की जगह
बैिेट पेपर से रुनाव कराना राहते है़ तो 384 से
अलिक िोगो़ को नामांकन दालखि करना होगा।
उऩहो़ने कांग़़ेसी काय़िकत़ािओ़ से भी अपीि की थी लक
वे अपना नामांकन दालखि करे़। लजससे रुनाव मे़
मतदान बैिेट पेपर से हो सके। हािांलक उऩहो़ने यह
बात पाटन मे़ कही थी, िेलकन इसका असर
राजनांदगांव मे़ देखने काे लमिा है।  28 माऱि से जारी
नामांकन दालखिे की प़़ल़़िया मे़ बुिवार को अिग ही
नजारा देखने को लमिा। सुबह 11 बजे से ही बड़ी
संख़या मे़ िाेग फाम़ि िेने के लिए 8शेष पेज 4 पर

क्या कहता
है फनयम

पूव़ि सीएम ने अपने बयान
के दौरान लनव़ािरन आयोग

के लनयम के बारे मे़ कहा था
लक यलद लकसी िोकसभा

क़़ेत़़ मे़ 384 से अलिक
उम़मीदवार है़, तो रुनाव

मतपत़़ यानी बैिेट पेपर के
माध़यम से होगा। ऐसा
इसलिए क़यो़लक एक

ईवीएम मे़ अलिकतम
ईवीएम नोटा सलहत

अलिकतम 64 उम़मीदवारो़
के लिए आवेदन कर

सकती है। एक बैिेलटंग
यूलनट मे़ 16 उम़मीदवारो़ के

लिए प़़ाविान है, यलद
उम़मीदवारो़ की कुि संख़या
16 से अलिक है, तो दूसरी
बैिेलटंग यूलनट को पहिी

बैिेलटंग यूलनट के समानांतर
जोड़ा जा सकता है। ये

लसिलसिा 24 बैिेलटंग
यूलनट यानी नोटा सलहत

384 उम़मीदवारो़ तक जा
सकता है।

अब तक इस सीट से 241 लोगो् ने फलया नामांकन, आर अंफतम फदन
अरारकता

िैलाने का काम
भूपेि बघेि का ऐसा कहना उकसाने के
साथ ही अराजकता फैिाने का काम है।
अपने ही काय्सकत्ासओ् को लनद्सिीय चुनाव
िड्ाना उनका लदवालियापन दि्ासता है।
इससे यह साफ होता है लक कांग््ेस मे्
नैलतकता का लकतना पतन हो िया है।

-संतोष पांडे, भाजपा प््त्यािी

आर अंफतम फदन
दूसिे चिण मे् शाकमल िाजनांदगांव

लोकसभा मे् नामांकन दाकखले की
प््क््कया 28 माच्ज से शुर् है, जो
आज चाि अप््ैल तक जािी
िहेगी। अि तक यहां से 241
लोगो् ने नाम कनद््ेशन पत्् प््ाप्त

कि कलया है। वही् आठ नामांकन
जाम ककए जा चुके है्। नामांकन के

िाद अभ्यक्थजयो् को नाम वापसी के कलए 8
अप््ैल तक का मौका कमलेगा।

खास खबि

सेक्स रैकेट का भंडािोड् 

अमीरो् के पास लड्फकयां
भेर वसूले 45 लाख

र्पए, िूटा बड्ा रैकेट

हहरभूहम नंयूज:बलौदाबाजार  

पुलिस ने सेक़स रैकेट के झूठे
मामिे मे़ फंसाने वािे लगरोह
का भंडाफोड़  लकया है। इस
मामिे मे़ रालमि तीन िोगो़
को लगरफ़तार का जेि भेजा है,
वही़  दो फरार आरोलपयो़ की
खोजबीन मे़ जुटी है। इसके
पहिे भी पुलिस ने एक आरोपी
को लगरफ़तार लकया था।
आरोलपयो़ द़़ारा पील़डतो़ से अब
तक 41 िाख ऱपए की  वसूिी
की गई है।

पुलिस के अनुसार इस
मामिे मे़ मुख़य सरगना लररीष
पांडे,  मंजूिता फेकर, मो़टी
उफ़फ प़़त़यूष मरैया, दुग़ाि  टंडन,
महान लमश़़ा व  अऩय आरोपी
रालमि है़, जो मलहिाओ़ को
पील़डतो़ के घर मे़  भेजा करते
थे।  उसके बाद पील़डतो़ द़़ारा
लबना कोई  8शेष पेज 4 पर

भारी मात़़ा मे़ हलथयार बरामद, 12 घंटे रिी फायलरंग

13 नक्सकलयो् के शव बरामद, इनमे्
पांच पर 25 लाख से ज्यादा का इनाम

हहरभूहम नंयूज: जगदलपुर/बीजापुर 

बीजापुर लजिे के लपल़ढया इिाके मे़ कंपनी
नम़बर टू व प़िाटून नम़बर 11, 12  व 13 की
मौजूदगी की सलटक खुलफया इनपुट के
बाद रलववार को ऑपरेरन िांर लकया
गया था। मंगिवार सुबह िगभग साढ़े 4

बजे माओवालदयो़ की
ओर से फायलरंग रुऱ
की गई, लजसके बाद
राम 5 बजे तक दोनो़
ओर से फायलरंग होती
रही। मुठभेड़
ट़थि  की

सल़रि़ग मे़ 3 मलहिा समेत
13 नक़सलियो़ के रव के
अिावा सुरक़़ाबिो़ ने  भारी
मात़़ा मे़ अत़यािुलनक हलथयार व
गोिा बाऱद बरामद लकया है। मुठभेड़  मे़
मारे गए नक़सिी कंपनी नम़बर टू व
प़िाटून 12 के मे़बर बताए जा रहे है।
मुठभेड़ के बाद पांर नक़सलियो़ की
लरनाख़त हो रुकी है। वही़, रेष मारे गए
नक़सलियो़ के लरनाख़त का प़़यास लकया
जा रहा है। आईजी सुंदरराज पी  ने बताया
लक बीजापुर लजिे के गंगािूर थाना से
डीआरजी, एसटीएफ  8शेष पेज 4 पर

हहरभूहम नंयूज:नई हदलंली

कलथत रराब घोटािे से जुड़े मनी िॉऩल़़िंग केस मे़
अरलवंद केजरीवाि को राहत लमिेगी या उनकी
मुक़ककिे़ जारी रहे़गी? इसका फैसिा करने को

लदल़िी हाईकोट़ि मे़ बुिवार
को िंबी बहस हुई।
अदाित ने फैसिा
सुरल़ ़कत रखा लिया।
केजरीवाि ने कहा लक
बदनाम करने के लिए
लगरफ़तार लकया गया है,
वही़ ईडी ने कहा लक  एक

लदन पहिे ही इस केस मे़ आप के राज़यसभा सांसद
को सुप़़ीम कोट़ि से जमानत लमिी है।  इिर, आप
सांसद संजय लसंह को जमानत देने के साथ कोट़ि
के कई रत़़े़ तय की है।

लदल़िी हाईकोट़ि मे़ जक़टटस ट़वऱिकांता रम़ाि
की पीठ के अरलवंद केजरीवाि की तरफ से वलरि़़
वकीि अलभषेक मनु लसंघवी वीलडयो कॉऩफ़़़्लसंग
के जलरए पेर हुए तो ईडी का पक़़ एएसजी एसवी
राजू रख रहे है़। लसंघवी ने जहां केजरीवाि को
लनद़़ोष बताते हुए उनकी        8शेष पेज 4 पर

पूंरीपफतयो् को
करते थे सलेक्ट

कशिीि  पांडे एवं
पुष्पमाला िेकि यह
दोनो् इस कगिोह के

मुख्य सिगना एवं
मास्टिमाइंड है्। इन

दोनो् द््ािा ही
िलौदािाजाि नगि मे्

िनाढ्् एवं अन्य
लोगो् को कचक्नहत

ककया जाता था, उसके
पि््ात कशिीि पांडे

द््ािा अपनी
िाजनीकतक पहुंच एवं

पहचान का प््भाव
कदखाते हुए उनसे

मेलजोल िढ्ाकि,
उनको  लड्की

उपलब्ि किने का
झांसा कदया जाता था।
तत्पि््ात कगिोह के

सभी सदस्यो्  को
एक्तटव कि प््ाथ््ी को
भयादोहन कि उससे

लाखो् र्पये की वसूली
की जाती  थी।

हाईकोट्ज मे् काट फलया अपना गला
सामने खड्े थे मुख्य न्यायाधीि

एजेंसी:बेंगलुरं

कऩािटक हाईकोट़ि से एक हैरान कर देने वािा
मामिा सामने आया है। यहां एक व़यक़कत ने
हाईकोट़ि के अंदर कोट़ि हॉि वन मे़ मुख़य ऩयायािीर

लनिय लवलपनरंद़़
अंजालरया के
सामने राकू से
अपना गिा
काटकर कलथत
तौर पर
आत़महत़या करने
का प़़यास लकया।

पुलिस ने यह जानकारी दी। पुलिस के मुतालबक,
मैसूर के रहने वािे श़़ीलनवास ने कोट़ि हॉि वन के
प़़वेर द़़ार पर सुरक़़ा कम़िरालरयो़ को एक फाइि
सौ़पी। इससे पहिे लक कोई कुछ समझ पाता लक हो
क़या रहा है, उसने मुख़य ऩयायािीर अंजालरया की
मौजूदगी मे़ अपना गिा काट लिया।

25 साल बाद फिर रोर का झटका
हुतलएन(िाइवान)। ताइवान

मे् िुिवाि सुिह गत 25 साल
का सिसे तेज भूकंप के
झटके महसूस ककए गए,
कजससे इमािते् तथा िाजमाग्ज
क््कतग््स्् हो गए तथा नौ
लोगो् की मौत हो गई। भूकंप
की वजह से पूिे द््ीपीय देश
मे् िेल सेवा िोकनी पड्ी।
हालांकक, पूव्ज मे् जािी सुनामी
की चेतावनी िाद मे् वापस ले
ली गई।  भूकंप का के्द््
ग््ामीण, पहाड्ी हुकलएन
काउंटी का तट था, जहां

इमािते् 45 कडग््ी के कोण
पि झुक गई् औि कई
इमािते् ढह गई्। भूकंप
के के्द्् से महज 150
ककलोमीटि दूि िाजिानी
ताइपे मे् पुिानी इमाितो्
औि कुछ नए काय्ाजलय

पकिसिो् मे् टाइल्स
कगि गई्। 

भूकंप की िीव़़िा िाइवान
मे़ सबसे

िीव़़
भूकंप,
नौ की
मौि

7.2
से अतिक घायल934

सड़के़, पुल और
सुरंगे क़़तिग़़स़़
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खुफिया इनपुट के बाद 72 घंटे तक चलाया गया ऑपरेिन 

लांचर
हफथयार

गोला बार्द
लैपटॉप भी

बरामद

टीसीओसी मे्
नक्सफलयो् पर भारी
पड् रहे रवान
ऐसा पहली िाि हो िहा है, जि
टीसीओसी (टैक्तटकल काउंटि
ऑि ऑिे्कसव कैम्पेन)  मे्
नत्सकलयो् की िजाए िोस्ज उन
पि भािी पड् िही है। माह ििविी
से शुर्  होने वाले टीसीओसी के
दौिान माओवादी कािी
आक््ामक होते है। इस दौिान
िोस्ज  की चूक का इंतजाि किते
है औि अकिक से अकिक
नुकसान पहुंचाने की उनकी मंशा
होती है। कपछले एक दशक की
िात किे् तो टीसीओसी के दौिान
260 से अकिक जवानो्  की
शहादत हो चुकी है, अि तक
कजतने भी िड्े हमले नत्सकलयो् ने
ककए है्, वह  टीसीओसी के समय
हुए है। लेककन इस िाि
नत्सकलयो् को किािा जवाि देने
िस््ि  मे् तैनात िोस्ज अलट्ज मोड
पि है औि लगाताि नत्सकलयो्
को मुठभेड् मे् ढेि  ककया जा िहा
है। यही वजह है कक इस वि्ज अि
तक 46 नत्सली को मुठभेड् मे् ढेि
ककए जा चुके है्। वही् 181
नत्सकलयो् की कगिफ्तािी हुई है। 

रवानो ्न ेरगंल मे्
फबताए तीन फदन
िीजापिु  मे ्पत्व्ाता्ज मे्
सीआिपीएि क ेडीआईजी
एसक ेकमश््ा व एसपी कजतनेद्््
यादव  न ेिताया कक उनह्े्
नतस्कलयो ्की सचूना कमली
थी। ति उनह्ोन् ेजवानो ्को
सच्ज ऑपिशेन क ेकलए भजेा।
तीन कदन तक जवानो ्ने्

जगंलो ्मे ्गजुािा औि
12  घटं ेतक नतस्कलयो्
क ेसाथ मठुभडे ्चली
औि 13 नतस्कलयो ्को

माि कगिाया। 

एकफ््ित कर रहे रानकारी
नक्सलियो् के लििाफ 12 घंटे से अलिक समय
तक चिी मुठभेड् के बाद 13  नक्सलियो् को मार
लिराने मे् फोस्स को सफिता लमिी है। 5
नक्सलियो् की  लिनाख्त हो चुकी है। पड्ोसी
राज्य तेििांना व महाराष्््् से भी जानकारी
एकल््ित की जा  रही है।

-सुंदरराज पी, आईजी, बस््र

सुिक््ािलो् ने लेण्ड््ा के जंगल मे्
मुठभेड् के िाद नत्सकलयो् के
सामान  के साथ लैपटॉप भी
ििामद ककया है। इसमे् िस््ि के
नत्सकलयो् की कवस््ृत  जानकािी
व टीसीओसी के दौिान जवानो्

को नुकसान पहुंचाने की जा िही तैयािी का  खुलासा हो सकेगा। इसके अलावा लेवी
के र्प मे् इलाके से की गई वसूली की भी  जानकािी व नत्सल 8शेष पेज 4 पर

बरामद लैपटॉप से खुलेगा नक्सफलयो् का रार

हाईकोट्ट मे् फैसला सुरक््ित

केजरीवाल के आरोप पर ईडी
ने कहा- घोटाला तो हुआ

इिि, आप सांसद संजय कसंह
िुिवाि शाम जेल से िाहि आ
गए। उनकीजमानत की शत््े् तय
किते हुए अदालत ने कहा है कक
वह कदल्ली-एनसीआि छोड्कि
नही् जाएंगे। वह कदल्ली शिाि
घोटाले मामले औि इसमे् अपनी
भूकमका को लेकि मीकडया मे् या
किि साव्जजकनक तौि पि ककसी
तिह की कटप्पणी या चच्ाज नही्
किे्गे। कोट्ज ने संजय कसंह को
अपना पासपोट्ज भी जमा किने को

कहा है। पासपोट्ज को कोट्ज के समक्् जमा किना भी एक जर्िी शत्ज िखी गई
है। संजय कसंह को जांच मे् सहयोग किने को कहा है. इसके कलए कोट्ज ने कहा
है कक वह जांच अकिकािी को अपना मोिाइल नंिि उपलब्ि किाएंगे। जमानत
की एक अहम शत्ज ये भी है कक संजय कसंह सिूतो् के साथ ककसी तिह की
छेड्छाड् नही् किे्गे।

रेल से बाहर आए संरय फसंह

अपमाफनत
करने
फगरफ्तारी
अकिवत्ता कसंघवी ने
कहा कक आदश्ज आचाि
संकहता लागू होने के
िाद कगिफ्तािी का
असली मकसद
अपमाकनत किने व
केजिीवाल को चुनाव
मे् शाकमल होने से
िोकना औि अक््म
िनाना है। हाई कोट्ज ने
सुनवाई के दौिान कहा
कक उनकी कगिफ्तािी
के समय से यह
सुकनक््ित हो गया कक
वह आगामी चुनाव मे्
भाग नही् ले सके्गे।
कसंघवी ने आिोप
लगाया कक लोकसभा
चुनाव मे् प््चाि से
िोकन के कलए
केजिीवाल को
कगिफ्ताि ककया गया है। अबू धाबी के पहले हहंदू मंहदर में पहुंचे 3.5 लाख शंंदंंालु

एजेंसी:अबू धाबी

जनता के लिए खुिने के एक महीने के
भीतर साढ़े तीन िाख से अलिक भक़तो़
ने अबू िाबी मे़ बने पहिे पत़थर लनल़मित
लहंदू मंलदर मे़ दऱिन लकए। प़़िानमंत़़ी
नरेऩद़़ मोदी द़़ारा फरवरी मे़ इस मंलदर का
उद़घाटन लकया गया था। इस प़़लतल़़ित
मंलदर को एक माऱि को आगंतुको़ के
लिए खोिा गया था। मंलदर के प़़वक़ता ने
बताया, पहिे महीने मे़, िगभग
3,50,000 भक़त और आगंतुक थे,
लजनमे़ से 50,000 प़़त़येक सप़ताहांत
(रलनवार-रलववार) आते थे। यह ध़यान
रखना महत़वपूऱि है लक सोमवार को
मंलदर लनजी प़़ाथ़िनाएं 8शेष पेज 4 पर

पीएम मोदी ने
फकया था उद्घाटन
प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी ने मंकदि
का उद्घाटन ककया था। पीएम
मोदी की 2015 मे् खाड्ी देश
की दो कदवसीय यात््ा के
दौिान, संयुत्त अिि अमीिात
ने अिू िािी मे् एक मंकदि के
कनम्ाजण के कलए भूकम आवंकटत
की। इस यात््ा का कािी
कूटनीकतक महत्व था, त्यो्कक
इंकदिा गांिी के िाद मोदी 34
वि््ो् मे् िणनीकतक र्प से
महत्वपूण्ज इस खाड्ी देश का
दौिा किने वाले पहले
भाितीय प््िानमंत््ी है्।

700 करोड् र्पए की
लागत से तैयार
मंकदि का कनम्ाजण िीएपीएस
स्वामीनािायण संस्था द््ािा लगभग
700 किोड् र्पए की लागत से दुिई-
अिू िािी शेख जायद िाजमाग्ज पि
अल िहिा के पास अिू मुिीखा मे् 27
एकड् मे् ककया गया है। िाजस्थान से
लाई गई् 18 लाख ई्टो् औि 1.8 लाख
घन मीटि िलुआ पत्थि से कनक्मजत यह
अिू िािी का पहला कहंदू मंकदि है
कजसे अयोध्या के िाम मंकदि की तिह
ही वास््ुकला की नागि शैली मे् िनाया
गया है। िीएपीएस कहंदू मंकदि पूिे
खाड्ी क््ेत्् मे् सिसे िड्ा है। यूएई के
दुिई मे् तीन अन्य कहंदू मंकदि है्। 

सात फिखरो् मे् यूएई के तत्व भी िाफमल
िीएपीएस के अंतििाष््््ीय संिंिो् के प््मुख स्वामी ब््ह्मकवहकिदास के मुताकिक,
मंकदि मे् सात कशखि िनाए गए है्। ये सात अमीिातो् का प््कतकनकित्व किते है्, जो
संयुत्त अिि अमीिात िनाने के कलए एक साथ आते है्। सात कशखिो् पि भगवान
िाम, भगवान कशव, भगवान जगन्नाथ, भगवान कृष्ण, भगवान स्वामीनािायण,
कतर्पकत िालाजी औि भगवान अयप्पा सकहत देवताओ् की मूक्तजयां है्।

फिट होने के
बाद दर्ज होगा

बयान
उच्् न्यायालय ने यह

भी कहा कक
अकिकाकियो् को

अदालत के आदेश के
किना कोई भी दस््ावेज

प््ाप्त नही् किना
चाकहए। पुकलस अभी भी

यह पता लगाने की
कोकशश कि िही है कक

उस व्यक्तत ने
आत्महत्या किके

मिने का प््यास त्यो्
ककया। डॉत्टिो् द््ािा

किट घोकित ककए जाने
के िाद उसका ियान

दज्ज किने का इंतजाि
कि िही है।

हरिभरूि फॉलोअप
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सचंंा भकंत ईशंंर से मुजंकत की राचना नहीं करता

टंंेंडअंतमंान
आज की पाती

सेजबहार की सडंकों पर अंिेरा
राजरानी से लगे सेजबहार की हाउशसंग बोड्व
कालोनी की सड़्काे् पर इन शदनो् अंरेरा रहता है।
स्ट््ीट लाइट बंद होने से आवारा कुत््े और शकसी
अनहोनी को लेकर कालोनीवासी परेशान है्।
कुछ समय से कालोनी मे् लोगो् की आबादी
लगातार बढ् रही है, वही् हाउशसंग बोड्व की ओर
से शमलने वाली सुशवराओ् मे् कटौती हो रही है।
हाउशसंग बोड्व के अफसर अब कालोनी की
समस्या से पल्ला झाड़् रहे है्। दफ्तर मौल श््ी
शवहार मे् शशफ्ट हो गया है। ऐसे मे् आम लोगो् की
समस्याएं सुनने वाला कोई नही् है।

-किशन िमुार

तो माँ या शपताजी की मृत्यु हो गई है, या वे वृद्् आश््म मे् चले गए है्, और अब आप
पर यह शजम्मेदारी है शक आप उनका घर खाली कर्े। यह बहुत बड़्ा काम है और

आप इससे डर रहे है्। इस काम को करते हुए दुख, हाशन,
अपरारबोर होना और यहां तक शक यह काम आपको सौ्पे
जाने पर नाराजगी महसूस होना एकदम सामान्य है। तो आप
काय्व शनपटाते समय अपने मानशसक स्वास्थ्य का ख्याल कैसे
रख सकते है्? अनुसंरान ने साशबत शकया है शक यह काय्व
शकस प््कार तीव्् शारीशरक और भावनात्मक प््भाव डाल
सकता है। यह उन लोगो् के शलए अशरक तीव्् हो सकता है
शजनके उस व्यक्कत के साथ तनावपूण्व - या यहां तक     शक
दद्वनाक - शरश्ते थे, शजसका घर वे समेट रहे है्। वस््ुओ् को

शवतशरत करने या त्यागने के शनण्वय, कुछ पशरवारो् मे्, अतीत की दद्वनाक यादे् ला
सकते है् या तनावपूण्व लम्हो् को शफर से दोहरा सकते है्। पशरवार के वह सदस्य जो
उस व्यक्कत की देखभाल कर रहे थे, उन्हे् थकावट, घबराहट, उदासी या अन्याय की
भावना महसूस हो सकती है, उन्हे् अब अपने श््पयजनो् के मामलो् को देखना होगा।
सामान कैसे संग््शहत करे् या छोड़्े, अंशतम संस्कार की व्यवस्था कैसे करे्, वसीयत
शनष्पाशदत करे्, वृद्् देखभाल केन्ि्् से शनपट्े या, कुछ मामलो् मे्, कानूनी शववादो् से
कैसे शनपट्े, यह तय करने की व्यावहाशरक चुनौशतयो् से दुख बढ् सकता है। 

मेलबन्व। इन्फ्लुएंजा एक सामान्य श््सन संक््मण है। हालांशक अशरकांश मामले
अपेक््ाकृत हल्के होते है्, फ्लू छोटे बच््ो् और वृद्् लोगो् मे् अशरक गंभीर बीमारी का
कारण बन सकता है। कोशवड-19 महामारी के पहले वष््ो् के
दौरान जब साव्वजशनक स्वास्थ्य प््शतबंरो् ने लोगो् के बीच संपक्क
कम कर शदया तो ऑस्ट््ेशलया से इन्फ्लुएंजा लगभग गायब हो
गया। 2022 के बाद से, यह शफर एक मौसमी पैटन्व पर लौट
आया है, हालांशक फ्लू का मौसम 2020 से पहले की तुलना मे्
कुछ महीने पहले ही शुर् हो गया है और चरम पर है। वष्व के
इस समय फ्लू के मौसम की तीव््ता का अनुमान लगाना कशिन
है, लेशकन कभी-कभी हमे् उत््री गोलार्व से संकेत शमल सकते
है्। वहां, सीज्न लगातार तीसरे वष्व सामान्य से पहले शुर्
हुआ (फरवरी/माच्व के अंत के बजाय जनवरी की शुर्आत मे् चरम पर), शपछले वष्व
की तुलना मे् बीमारी से प््भाशवत लोगो् और इसकी वजह से अस्पताल मे् भत््ी होने
वालो् की संख्या समान रही। इन्फ्लूएंजा के टीको् की शसफाशरश हर साल की जाती
है, लेशकन अब शवशभन्न प््कार के टीको् की संख्या बढ् रही है। इस महीने से उपलब्र
इस वष्व के टीको् के बारे मे् जानने योग्य बाते् यहां दी गई है्। अन्य टीको् की तरह,
इन्फ्लूएंजा टीके इन्फ्लूएंजा वायरस के एक हाशनरशहत घटक (एंटीजन के र्प मे्
जाना जाता है) पर प््शतरक््ा प््णाली को ‘प््शशश््कत’ करके काम करते है्।

हपरभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-42422221 पर या सीरे मेल से 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर भेज सकते है्।

2024 के पलए नए फ्लू टीके
लेने से िहले क्या जानना जर्री

मां-पिता का सामान समेटते
समय ख्याल कैसे रखे्

करंट अफेरर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकशलत

दरंान

सचंंा भतंि ईशंंर से मुकंति की भी याचिा िहीं करिा है। मि में मुकंति की भी
लेशमातंं इचंछा शेष रहिे हुए वह अििे आिको पंंभु का सचंंा भतंि िहीं कह सकिा
है। मुकंति की कामिा साकंतवक कामिा होिे हुए भी भतंि मुकंति का दास बि जािा है।
उसमें अभी संवाथंा बाकी है; अि वह अििे को िैनंंिक ईशंंर पंंेमी िहीं कह सकिा है।
अभी िक उसिे िनरिूणंा और निशेष समिंाण िहीं नकया है। मुकंति की याचिा एक
पंंकार का दंभ ही है। तंया कोई सचंंा भतंि यह जाििे हुए भी नक भगवाि करंणा और
दया के सागर हैं, उिसे कुछ याचिा कर सकिा है? वासंंनवक भतंि कभी नकसी बाि
के नलए भगवाि से नशकायि िहीं करिा। कचंंा भतंि कनठिाई में िड़ंिे ही भगवाि
की निंदा करिे लगिा है नक ‘मैंिे िचीस लाख जि नकया, पंंनिनदि भागवि का िाठ
करिा रहा; नफर भी ईशंंर पंंसनंि िहीं हुआ; मेरा दुख दूर िहीं नकया। वह अंधा है। मेरी
पंंाथंािा सुििा िहीं है। भगवाि भी कैसा है! उस िर मेरा नवशंंास िहीं रहा।’ सचंंे
भतंि को दुख िथा कषंं में भी सुख ही नमलिा है। अि वह दुख की ही कामिा करिा
है, नजससे एक कंंण भी भगवाि का नवसंमरण ि हो। उसे यह िूणंा नवशंंास होिा है
नक भगवाि जो कुछ करिा है, भले के नलए ही करिा है। िुरी की एक घटिा है। वहां
एक आदमी था, जो भगवाि हनर का िरम भतंि था िथा उिके हाथों में अििे को
िूणंािया सौंि चुका था। वह एक बार सखंि बीमार हो गया। 

सफल लोगों से रखें रमतंंता, मुजंककल में देंगे साथ

संकशलत

पंंेरणा

आचायंा चाणतंय बहुि बड़ंे नवदंंाि थे और वह चंदंंगुपंि मौयंा के गुरं थे। उनंहोंिे एक
िीनि शासंंंं की रचिा की थी, नजसे ‘चाणतंय िीनि’ के िाम से जािा जािा है।
चाणतंय िीनि में जीवि से जुड़ंे लगभग सभी नवषयों का नजकंं है। आज भी ये िीनियां
युवाओं को मागंादनंशाि करिी हैं। दूसरे शबंदों में कहें, िो चाणतंय िीनि जीवि में
मंनजल हानसल करिे में मदद करिी है। इसके अलावा इस िीनि शासंंंं में वंयकंति के
गुण और अवगुणों के बारे में भी नवसंंार से नजकंं नकया गया है। साथ ही जीवि में
नकि लोगों का साथ कभी िहीं छोड़ंिा चानहए, इस बाि का भी उलंलेख है।
दरअसल, अििे जीवि में हम सभी कई लोगों से नमलिे हैं नजिमें से कुछ हमारे
करीबी बि जािे हैं लेनकि कौि हमारे करीब है और निसंवाथंा के साथ नमतंंिा निभािा
है इसकी िहचाि करिा थोड़ंा मुकंशकल होिा है। ऐसे में चाणतंय िीनि में रनचि बािों
का धंयाि रखिा आिके नलए लाभकारी हो सकिा है। इसी कड़ंी में आइए जाििे हैं
नक, हमें जीवि में नकि लोगों का साथ कभी िहीं छोड़ंिा चानहए। चाणतंय िीनि के
अिुसार, यनद कोई वंयकंति लोगों के सामिे अििी बािों को संिषंंिा से रखिा है, िो
वो कभी नकसी को धोखा िहीं दे सकिा। ऐसे वंयकंति को नदल का साफ मािा जािा
है। इि लोगों से नमतंंिा करिी चानहए। ऐसे वंयकंति िर आंख बंद कर भरोसा नकया जा
सकिा है, जो कभी भी नकसी भी िरह का लालच ि रखिा हो। 

िचंतन

क िरफ जहा ं भारि वकैकलंिक और हनरि ऊजांा क े कंंतंंे मे ं िेजी से
िीनिगि और औदंंोनगक कदम बढ़ंा रहा है, वही ंऊजांा सरुकंंा व निभंारिा
हानसल करिे के नलए वह अििा िहला वानणकजंयक रणिीनिक कचंंा

िले भिंारण भी बिाि ेजा रहा ह।ै नकसी भी आिाि कंसथनि मे ंआिूनंिा बाधा से
उतिंनिं चिुौनियो ंस े नििटिे के नलए यह कदम उठाया जा रहा ह।ै नकसी भी
अथंावयंवसथंा की गनि को बिाए रखि े क े नलए नकफायिी व पंचंरू ऊजांा
उिलबधंिा जरंरी ह।ै भारि अििी जररंि का 85 फीसदी कचंंा िेल आयाि
करिा ह।ै भारि दुनिया का िीसर ेसबस ेबड़ंा िेल उिभोतिंा और आयािक देश
ह।ै सरकार ि े दशे मंे रणिीनिक िटेंंोनलयम भिंार िैयार करि े और उसके
िनरचालि के नलए नवशषे इकाई इनंियि सटंंंटैनेजक िटेंंोनलयम नरजवंा नल.
(आईएसिीआरएल) का गठि नकया ह।ै सरकार की योजिा किांाटक के िादुर
मे ं25 लाख टि भनूमगि भिंारण बिाि ेकी ह।ै आईएसिीआरएल ि ेिहल ेचरण
मे ंिीि सथंािो ंिर 53.3 लाख टि का भिंारण बिाया था। य ेिीि जगह आंधंं
पंदंशे मे ंनवशाखाितंिंम (13.3 लाख टि), किांाटक मे ंमंेगलोर (15 लाख टि)
िथा िादरु (25 लाख टि) है।ं िेल क ेभिंारण के नलए य ेभनूमगि चटंंािी गफुाएं
है।ं दसूर ेचरण के िहि, आईएसिीआरएल की िादुर-दो मे ं5,514 करोड़ ंरिंये
की लागि स ेवानणकंजयक सह रणिीनिक भनूमगि िटेंंोनलयम भिंार ियैार करिे
की योजिा ह।ै इसमंे जमीि के ऊिर सबंंनधि सुनवधाए ं भी शानमल ह।ै इस
निमंााण कायंा मे ं25 लाख टि कचंंा िले के रणिीनिक भिंार के नलए एसिीएम
(नसगंल िॉइटं मनूरगं) और सबंिं ं िाइिलाइि (िट िर और अििटीय) का
निमंााण शानमल है।ं िहल ेचरण के िहि भिंारण का निमांाण सरकारी खचंा िर
नकया गया ह।ै िादरु-दो का निमंााण िीिीिी (सावंाजनिक-निजी भागीदारी) मॉिल
मे ंनकया जाएगा। इसमे ंनिजी इकाइया ंभिंारण का निजाइि, निमंााण, नवतंिंोषण
और िनरचालि करेगंी। िादरु-दो का सचंालक िले भिंारण की इचछुंक नकसी
भी िले कंििी को भिंारण कंंतें ंिटंं ेिर देगा और उसक ेनलए शलंुक लगेा। िेल
का भंिारण करि ेवाली कंिनिया ंइस ेघरले ूनरफाइिरी कंिनियों को बचे सकिी
है,ं लनेकि आिाि कंसथनि मे ंिले क ेइसंंमेाल िर िहला अनधकार देश का होगा।
भारि अििी 85 पंनंिशि स ेअनधक कचंं ेिेल जररंिो ंको आयाि क ेमाधयंम
स े िरूा करिा ह।ै ऐस े मंे आिनंूिा मे ं वयंवधाि या यिुं ं जसैी नकसी भी
आिािकालीि कंसथनि मे ं रणिीनिक भंिार का उियोग नकया जा सकगेा।
अमनेरका, चीि, जािाि, यकेू आनद देश भी इमरजेसंी की कंसथनि के नलए िले का
भिंारण करि ेहै।ं भारि क ेिास रणिीनिक िले भिंार बहिु िहले से ह ैऔर वो
काफी सदुढ़ृ ंह।ै इसस ेसमय समय िर िले की आिनूिंा भी बाजार को की गई ह।ै
सटंंंटेनेजक क ेसाथ वानणकंजयक िेल का भंिारण करिा सरकार की अिठूी िहल
ह।ै सरकार व निजी कंिनिया ं नमल कर कचंं ेिले का एक भिंार अिि ेिास
रखिी है,ं इसका इसंंमेाल इमरजेसंी मंे नकया जािा ह।ै जसै ेयिुं ंया पंनंिबधं जैसे
हालाि। इसी भंिार को रणिीनिक िले भिंारण कहा जािा ह।ै 1973 के िले
सकंट क ेबाद भनवषयं मे ंइस िरह के सकंटो ंस ेनििटि ेके नलए अंिरराषंंंंीय ऊजांा
एजेसंी (आईईए) की संथाििा की गई थी, इसके सभी सदसयं देशो ंके नलए 90
नदिो ंका िले का भिंार रखिा अनिवायंा ह।ै भारि क ेिास आिाि कंसथनि से
नििटि ेके नलए करीब 3.7 करोड़ बरैल कचंं ेिले का भंिार ह।ै 

वारणजंजरक तेल भंडार से 
ऊजंाा सुरकंंा और बढंेगी

ए
कंखयकी और कायंाकंंम कायंाानंवयि मंतंंालय
िे 12 माचंा 2024 को उिभोतंिा मूलंय
सूचकांक (सीिीआई) िर आधानरि

मुदंंासंफीनि के िाजे आंकड़े जारी नकए, नजसके अिुसार
फरवरी 2024 में खुदरा महंगाई मामूली रंि से घटकर
5.09 पंंनिशि के संंर िर िहुंच गई, जो निछले 4 महीिों
का सबसे निचला संंर है। जिवरी 2024 में खुदरा
महंगाई 5.10 पंंनिशि के संंर िर थी, जबनक नदसंबर
2023 में यह 5.69 पंंनिशि के संंर िर थी। भारिीय
नरजवंा बैंक दंंारा निधंाानरि सहिशीलिा सीमा जो 4
पंंनिशि से 2 पंंनिशि अनधक या 2 पंंनिशि कम है के
अंदर है। बावजूद इसके इस दर को िेज नवकास के नलए
उतंसाहजिक िहीं मािा जा सकिा है। 

नकसी की कंंय शकंति को निधंाानरि करिे में
मुदंंासंफीनि महतंविूणंा भूनमका निभािी है। मुदंंासंफीनि
बढ़िे िर वसंंु एवं सेवा दोिों की कीमिों में इजाफा होिा
है, नजससे वंयकंति की खरीदारी कंंमिा कम हो जािी है
और वसंंुओं एवं सेवाओं की मांग घट जािी है। नफर,
उिकी नबकंंी कम हो जािी है, उिके उतंिादि में कमी
आिी है, कंििी को घाटा होिा है, कामगारों की छंटिी
होिी है, रोजगार सृजि में कमी आिी है आनद। फलि:
आनंथाक गनिनवनधयां धीमी िड़ जािी हैं एवं नवकास की
गनि बानधि होिी है। दुनिया के अनधकांश देशों में अभी
भी महंगाई दर बहुि ही जंयादा है, वहीं कुछ देशों में
महंगाई के संंर में कमी आई है, नजसका मुखंय कारण
अंिरराषंंंंीय बाजार में कचंंे िेल की कीमि में कमी आिा
और आिूनंिा शंंखला के राह की बाधाओं में कमी आिा
है। वलंिंा ऑफ संटेनटकंसटतंस के िाजा आंकड़ों के
अिुसार दुनिया के कुछ देशों में महंगाई 100 पंंनिशि से
250 पंंनिशि िक है। अजंंेनंटीिा दुनिया में सबसे जंयादा
महंगा देश है, जहां महंगाई दर 254 पंंनिशि है। वहीं,
लेबिाि दूसरे संथाि िर है, जबनक वेिेजुएला िीसरे
संथाि िर है। िानकसंंाि 28.3 पंंनिशि महंगाई दर के
साथ दुनिया के शीषंा 10 देशों में शानमल है, जबनक
बांगंलादेश में महंगाई दर 9.86 पंंनिशि है। 

हालांनक, नवकनसि देशों में महंगाई दर में कमी आ
रही है।  इंगंलैंि में महंगाई दर 4.0 पंंनिशि है, जबनक
अमेनरका में यह 3.1 पंंनिशि है। फंंांस में भी महंगाई दर
3.1 पंंनिशि है और जािाि में यह 2.6 पंंनिशि है। वहीं,
थाईलैंि में दुनिया में सबसे कम महंगाई दर माइिस 1.11
पंंनिशि है,जबनक चीि में महंगाई दर माइिस 0.8
पंंनिशि है, जो कम महंगाई दर के मामले में दुनिया में
दूसरे संथाि िर है। भारि कम महंगाई के मामले में दुनिया
में 17वें संथाि िर है। नरजवंा बैंक िे अंनिम बार फरवरी

2023 में रेिो दर को बढ़ाकर 6.5 पंंनिशि नकया था। इस
िरह नवगि 13 महीिों से रेिो दर 6.5 पंंनिशि िर
बरकरार है। रेिो दर में लंबे समय िक वृनंंि िहीं करिे का
इनिहास भी रहा है। 2008 की आनंथाक मंदी के समय 10
महीिों िक रेिो दर 6.5 पंंनिशि की दर िर बरकरार रही
थी। 2013 के कजंा संकट के समय भी रेिो दर 7.85
पंंनिशि के संंर िर 8 महीिों िक यथावि रही थी। नफर,
2020 में कोरोिा काल के समय में भी रेिो दर 4 पंंनिशि
के संंर िर 25 महीिों िक बिी रही थी। नवतंं वषंा 2024-

25 में राजसंव संगंंह में बढ़ोिरी हुई है और आगामी महीिों
में भी कर और गैर कर राजसंव संगंंह में िेजी आिे की
संभाविा है। वसंंु एवं सेवा कर (जीएसटी) संगंंह भी
नवगि 6 महीिों से लगािार 1.5 लाख करोड़ रंिये से
ऊिर के संंर िर बिा हुआ है, इसनलए मािा जा रहा है
नक नवतंं वषंा 2024-25 के दौराि केंदंं सरकार उधारी
कम लेगी।

नलहाजा, नरजवंा बैंक 5 अपंंैल 2024 को िेश नकए
जािे वाले मौनंंदक समीकंंा के साथ-साथ जूि 2024 की
मौनंंदक समीकंंा में भी रेिो दर को यथावि रख सकिा है,
तंयोंनक अभी भी भारि में महंगाई का संंर संिोषजिक
िहीं है और यह नवकास की राह में एक बड़ा रोड़ा है। दो
अपंंैल को जारी की गई एचएसबीसी इंनिया िीएमआई
आंकड़ों के अिुसार नवनिमंााण आंकड़ा माचंा 2024 में
59.1 के संंर िर िहुंच गया है, जो नवगि 16 सालों यािी
2008 के बाद का उचंंिम संंर है। फरवरी महीिे में यह
56.9 के संंर िर रहा था। अतंिूबर 2020 के बाद से
उतंिादि और िए ऑिंार में िेज वृनंंि की वजह से यह
59.1 के संंर िर िहुंच सका है। इििा ही िहीं लगािार
33वें महीिे नवनिमंााण िीएमआई 50 के संंर से ऊिर रहा
है। गौरिलब है नक 50 से ऊिर का संंर नवनिमंााण
गनिनवनधयों के नवसंंार का संकेिक है, जबनक 50 से
कम का संंर संकुचि का। नरजवंा बैंक मुखंय िौर िर रेिो
दर में बढ़ोिरी करके महंगाई से लड़िे की कोनशश करिा
है। जब रेिो दर अनधक होिा है िो बैंकों को नरजवंा बैंक

से महंगी दर िर कजंा नमलिा है, नजसके कारण बैंक भी
गंंाहकों को महंगी दर िर कजंा देिे हैं। ऐसा करिे से
अथंावंयवसंथा में मुदंंा की िरलिा कम हो जािी है और
लोगों की जेब में िैसे िहीं होिे की वजह से वसंंुओं की
मांग में कमी आिी है और वसंंुओं व उतंिादों की कीमि
अनधक होिे के कारण इिकी नबकंंी में कमी आिी है,
नजससे महंगाई में नगरावट दजंा की जािी है। इसी िरह
अथंावंयवसंथा में िरमी रहिे िर नवकासातंमक कायंंों में
िेजी लािे के नलए बाजार में मुदंंा की िरलिा बढ़ािे की
कोनशश की जािी है और इसके नलए भी रेिो दर में
कटौिी की जािी है, िानक बैंकों को नरजवंा बैंक से ससंंी
दर िर कजंा नमले और ससंंी दर िर कजंा नमलिे के बाद
बैंक भी गंंाहकों को ससंंी दर िर कजंा दें। महंगाई की
वजह से सकल घरेलू उतंिाद (जीिीिी) वृनंंि दर िर
िकारातंमक पंंभाव िड़िा है, लेनकि बीिे कुछ महीिों से
उधारी बंयाज दर के उचंं संंर िर बिे रहिे के बावजूद
भी ऋण नविरण में िेजी आ रही है और नवकास दर की
रफंिार भी िेज बिी हुई है। वैसे, ऐसी कंसथनि अिवाद
वाली है। नफर भी, एचएसबीसी इंनिया िीएमआई के
आंकड़ों का 59.1 के संंर िर िहुंचिा आनंथाक
गनिनवनधयों में िेजी आिे का सूचक है। केंंनिट रेनटंग
एजेंसी इकंंा के अिुसार वषंा दर वषंा के आधार िर बैंकों
का ऋण वृनंंि दर नदसंबर 2023 में 16.5 पंंनिशि रहा,
नजसके नवतंं वषंा 2024-25 में 12 से 13 पंंनिशि रहिे
का अिुमाि है। वहीं, केयर एज रेनटंग एजेंसी के अिुसार
नवतंं वषंा 2023-24 में ऋण वृनंंि दर 16 पंंनिशि रह
सकिी है, जबनक नवतंं वषंा 2024-25 में यह 14.0
पंंनिशि या 14.5 पंंनिशि रह सकिी है। मौजूदा िनरवेश
में, नरजवंा बैंक रेिो दर को बढ़ाकर नवकास दर को कम
िहीं करिा चाहिा है। 

भारि में मुदंंासंफीनि केंदंंीय बैंक दंंारा िय की गई
सहिशीलिा सीमा के अंदर रहिे के बावजूद थोड़ी
जंयादा है, इसनलए भारिीय नरजवंा बैंक दंंारा मौनंंदक
समीकंंा में िीनिगि दरों को यथावि रखिा एक समीचीि
फैसला हो सकिा है, तंयोंनक मंहगाई को लेकर केंदंंीय
बैंक बहुि जंयादा संवेदिशील है और यह महंगाई और
नवकास दर के बीच संिुलि बिाकर अथंावंयवसंथा को
मजबूि रखिा चाहिा है, िानक आम आदमी को िरेशािी
भी ि हो और नवकास की रफंिार भी िेज बिी रहे,
इसनलए नरजवंा बैंक 5 अपंंैल को रेिो दर में ि िो कटौिी
करेगा और ि ही वृनंंि।  

रेपो दर रथावत रहने के आसार 

जनवरी 2024 मे् खुदरा महंगाई
5.10 प््शतशत के स््र पर थी,
जबशक शदसंबर 2023 मे् यह
5.69 प््शतशत के स््र पर थी।
भारतीय शरजव्व बै्क द््ारा
शनर्ावशरत सहनशीलता सीमा जो
4 प््शतशत से 2 प््शतशत अशरक
या 2 प््शतशत कम है के अंदर
है। बावजूद इसके इस दर को
तेज शवकास के शलए
उत्साहजनक नही् माना जा
सकता है। शलहाजा, शरजव्व बै्क
5 अप््ैल 2024 को पेश शकए
जाने वाले मौश््िक समीक््ा के
साथ-साथ जून 2024 की
मौश््िक समीक््ा मे् भी रेपो दर
को यथावत रख सकता है,
क्यो्शक अभी भी भारत मे्
महंगाई का स््र संतोषजनक
नही् है और यह शवकास की राह
मे् एक बड़ा रोड़ा है।

सां
मौद््िक समीक््ा 

सतीश शसंह 

(लेखक वनरष़़ पत़़कार है,़ ये उनके अपने नवचार है।़)

राजंरसभा की अहम भूरमका 
राजंयसभा रदवस की शुभकामनाएं। संघीय
ढांचे को मजबूत करने, कानून बनाने की
पंंरंंिया का मागंवदशंवन करने और लोगों की
पंंगरत को आगे बढंाने के रलए 1952 में
आज ही के रदन उचंं सदन का गठन
रकया गया था। तब से, राजंयसभा ने देश के
पररवतंवन में अहम भूरमका रनभाई है।

-धि््े्द्् प््धान, के्द््ीय िंत््ी

चररतंं मूलंरवान रनरि
चररतंं जीवन की सबसे मूलंयवान रनरि  है,
जो जंंान, तप शील और सदंंंणों से उनंनत
होती है। शुभ रचंतन व तदानुकुल आचरण
चररतंं को पुषंपपत और पलंलरवत करते हैं।
जीवन की साथंवकता इसी में है रक चररतंं
दृषंंांत, गाथा और उदाहरण बन जाए।

-अवधेशानंद, आध्यात्मिक गुर्

केजरीवाल का संवासंथंर ठीक नहीं
अररवंद केजरीवाल का रगरता संवासंथंय रचंता
का रवरय है। कई सालों से वे सीरवयर
डायबीरिक हैं। रगरफंंतारी के बाद उनका
वजंन 4.5 रकलो रगर चुका है, सारा देश
उनके संवसंथ होने की कामना कर रहा है।

-राघव चड््ा, आप सांसद

वारनाड मेरा घर
वायनाड मेरा घर है, और वायनाड के लोग
मेरा पररवार हैं। उनसे, मैंने रपछले पांच
वरंंों में बहुत कुछ सीखा है और भरपूर
संनेह पंंापंत रकया है। यह बहुत गवंव और
रवनमंंता के साथ है रक मैं इस खूबसूरत
भूरम से एक बार रिर लोकसभा 2024 के
रलए अपना नामांकन दारखल कर रहा हूं।

-राहुल गांधी, कांग््ेस सांसद

लेख पर अपनी प़़नतऩ़िया edit@haribhoomi.com
पर दे सकते है।़

(लेखक वनरष़़ पत़़कार है,़ ये उनके अपने नवचार है।़)

चुनाव में परंाावरण हो मुदंंा 
ठारहवीं लोकसभा के निवंााचि के नलए चुिाव का शंखिाद हो
चुका है। राजिीनिक दलों दंंारा वादों की झड़ी लगाई जा रही है। ऐसे
में मिदािा उसी िरह भंंनमि हैं जैसे नकसी शानिंग मॉल मंे चारों

िरफ लगे निसंकाउंट सेल के इशंिहार देखकर होिा है, लेनकि वादों के इस
मौसम मंे आई एक खबर िे हर उस वंयकंति को िरेशाि कर नदया नजसे अििे
साथ -साथ अििी संिािों के भनवषंय की भी नचंिा है। चुिाव आिे ही िेिाओं
की रैनलयां, भाषण, बड़े-बड़े वादे शुरं हो जािे हैं, िरनंिु जो असल मुदंंे हैं उि
िर कोई वादे िहीं होिे। विंामाि में हवा मंे पंंदूषण का संंर नदिोंनदि बढ़िा जा
रहा है, लोगों को टीबी िथा शंंास की बीमानरयां हो रही हैं, नफर भी लोग
मजबूर हैं ऐसे हालाि में जीिे के नलए। चीि के बाद दूसरा संथाि भारि का है
जहां पंंदूषण एक बहुि बड़ी समसंया है। लगािार वैजंंानिक वायु पंंदूषण के
घािक पंंभाव हमारे समकंं रख रहे हैं, िरनंिु नकसी िर कोई पंंभाव िहीं िड़
रहा। आंकड़े बिािे हंै नक हम िूरे साल वायु पंंदूषण की चिेट मंे जीवि जीिे
हैं। बरसाि के वतंि जरंर हमें इससे कुछ राहि नमल जािी है, लेनकि शेष
समय इसके साथ रहिा ही िड़िा है। इस पंंदूषण का बड़ा कारण कारखािों
और वाहिों से निकलिा धुआं है। पंंदूषण िर नियंतंंण करिा देश के नलए
सबसे बड़ी चुिौिी है। देश में होिे जा रहे आम चुिाव में भी पंंदूषण मुदंंा िहीं
है। राजिीनिक दल इस िर चचंाा भी िहीं कर रहे। आम आदमी को पंंदूषण को
लेकर सरकारों से सवाल करिे होंगे। राजिीनिक दलों िर भी दबाव बिािा
होगा नक चुिावी एजेंिे मंे साफ हवा-िािी को भी शानमल नकया जाए। देश के
9 शहर पंंदूषण के मामले मंे दुनिया के शीषंा 10 शहरों में शानमल हैं। इससे भी
जंयादा चौंकािे वाली बाि यह है नक नवशंं के शीषंा 50 पंंदूनषि शहरों में से 43
शहर िो भारि के ही हैं। पंंदूषण की कंसथनि को लेकर हम दुनिया मंे िौवें िंबर
िर हैं। ये आंकड़े िरािे हैं। आनखर हम नकस नदशा की ओर बढ़ रहे हैं? तंया
हम साफ हवा में सांस भी िहीं ले सकिे हैं? इससे भी बड़ा सवाल यह है नक
तंया नबगड़े हुए हालाि के नलए कहीं हम खुद ही िो नजमंमेदार िहीं हैं? सबसे
दुखदायी आंकड़ा ये है नक भारि की 96 फीसदी आबादी की सांसों में पंंदूनषि
हवा पंंवानहि हो रही है। ये कहिा भी गलि िहीं होगा नक संवचंछिा और
ियंाावरण संरकंंण के पंंनि अिेनंंकि गंभीरिा का अभाव है। ऐसे में ये पंंशंि
उठिा संवाभानवक है नक ऐसे मुदंंे राजिीनिक नवमशंा में शानमल तंयों िहीं होिे?
िंजाब के नकसाि जो िराली जलािे हैं उसकी वजह से नदलंली सनहि
समीिविंंी बड़े इलाके िर धुएं की चादर नबछ जािी है। सवंंोचंं नंयायालय िक
इस मामले में सखंिी नदखा चुका है। आम आदमी िाटंंी जब नदलंली की सतंंा
में आई िब वह िराली के नलए िंजाब को कसूरवार ठहराया करिी थी नकंिु
जैसे ही वहां सरकार बिी उसकी नशकायि खतंम हो गई। समय की मांग है इस
बारे में िई सोच नवकनसि की जाए िानक दुनिया के नवकनसि देशों की किार
में शानमल होिे के साथ ही भारि एक संवचंछ और पंंदूषण रनहि देश के रंि
में भी जािा जाए। िेिाओं को यह मालूम है नक वोट पंंदूषण के मुदंंे िर िहीं
नमलेंगे, बकंलक जानि, धमंा, आरकंंण आनद के मुदंंों िर नमलेंगे। पंंदूषण सीधे
नजंदगी से जुड़ा हुआ मुदंंा है, लेनकि चुिावी मुदंंा िहीं बििा। संवचंछ भारि
नमशि की िरह ही संवचंछ हवा नमशि का िारा बििा चानहए। देखिा ये है नक
कोई िाटंंी इसे अििे घोषणाितंं में शानमल करिी है या िहीं?

अ

दरकार
आशीष वशशष््

सारा संसार

चंडीगढ ़का रॉक गाड़डन दुननया के सबसे ज�़यादा फेमस गाड़़ंस मे ़शुमार है।
देश के मशहूर रॉक आनट़िस�़ट नेकचंद ने वेस�़ट मैटीनरयल से करीब 40
एकड ़मे ़इस गाड़डन को तैयार नकया था। नेकचंद ने 1957 मे ़यह नेक पहल
की। 18 साल के प़़यास के बाद इस रॉक गाड़डन को तैयार कर सके।  
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लाइिStyle

हॉलीवुड मसाला
अरबपपियो ंकी पलसटं में

हुई शापमल
लॉस एजंलेलस। अमेपरकी पॉप स्टार
टेलर स्सवफ्ट ने 1.1 अरब डॉलर की
संपप््ि के साथ पहली बार िोर्स्ा वल्ड्ा
की अरबपपतयो् की सूची मे् ि््वेश पकया
है। टेलर स्सवफ्ट, केवल अपने गीतो्
और ि््िश्ान के आधार पर अरबपपत
का िज्ाा हापसल करने वाली पहली
संगीतकार है्, पजनकी अनुमापनत कुल
संपप््ि $1.1 पबपलयन है। टेलर की
नेटवथ्ा करीब 35 िेशो् की जीडीपी से
भी ज्यािा है। अपने व्यापक गीत
लेखन कैटलॉग के अलावा, टेलर
स्सवफ्ट ने इपतहास मे् पहला अरब
डॉलर का िौरा भी आयोपजत पकया है। 

लॉस एजंलेलस। हॉलीवुड स्टार मेगन िॉक्स ने बताया पक उन्हो्ने
कौन-कौन सी प्लास्सटक सज्ारी करवाई और कब। वह बोली्, ‘जब
मै् 21 या 22 साल की थी तब मै्ने अपने ब््ेस्ट की सज्ारी करवाई थी।
मै्ने बच््ो् को ब््ेस्टिीपडंग करवाने के बाि इनकी िोबारा सज्ारी
करवाई। इसके बाि अब हाल ही मै्ने सज्ारी इसपलए करवाई
क्यो्पक मेरी बॉडी पर इतना िैट नही् था पक इम्प्लांट को छुप सके।
इसपलए मुझे बिलवाकर ऐसे इम्प्लांट लगवाने पड्े, जो सेट हो
सके्।’ उन्हो्ने बताया, मै्ने कभी भी पकसी भी तरह का िेस पलफ्ट
नही् करवाया। न कोई पमड पलफ्ट और ना ही लेटरल ब््ो पलफ्ट।
हालांपक मै् एक रेगुलर आइब््ो पलफ्ट चाहूंगी या शायि नही् भी। मै्ने
कभी थ््ेपडंग नही् करवाई और मै्ने उस पर कािी परसच्ा भी पकया है।
मुझे ऐसा लगता है पक इसका कोई िायिा नही् है। 

मेगन ने पलंाससंटक
सजंवरी पर पकया खुलासा 

उवंवशी
टंंोल होने पर िी सिाई 

एजेंसी: मुंबई

उव्ाशी कहती है,् मै ्तमाम लोगो ्से फमली, फजनमे ्फबजनेसमैन, एकट्र और कुछ
फ््ककेटस्ा भी है।् कई तो ऐसे है ्जो मेरी हाइट के नही ्है।् इस ऐड को िैस् ने
फ््ककेटर ऋरभ पंत से जोड ्फदया और एकट्््ेस को ट््ोल करना शुर ्कर फदया।
उनह्ोने् आरोप लगाया फक उव्ाशी ने वीफडयो मे ्फबना नाम फलए भारतीय फ््ककेटर
ऋरभ पंत का मजाक उडा्या है। अब एकट्््ेस ने सभी ट््ोलस्ा का मुंह बंद करने
के फलए सिाई पेश की। उव्ाशी ने अपने इंसट्ाग््ाम सट्ोरी पर फलखा, यह ब््ांड द््ारा
दी गई कॉमन सफ्््कपट् है, न फक फकसी की ओर इशारा, पॉफजफटफवटी िैलाओ।
फजममे्दार होने के नाते, मै ्समझती हूं फक ब््ांड के एंबेसडर के रप् मे ्लोगो ्पर
इसका कय्ा प््भाव पड ्सकता है। वक्कफ्््ट के मुताफबक, उव्ाशी इन फदनो ्यो यो
हनी फसंह के साथ ‘लव डोज 2.0’ के सकसे्स को एंजॉय कर रही है ्और प््ोजेकट्
‘जहांगीर नेशनल यूफनवफस्ाटी’ (जेएनयू) के फलए तैयारी कर रही है,् जहां वह
एक कॉलेज राजनेता की भूफमका फनभा रही है।् 

एकट्््ेस के पास अक््य कुमार की ‘वेलकम 3’, बॉबी देओल, दुलकर
सलमान, नंदामुरी बालकृषण् के साथ ‘एनबीके109’, सनी देओल और संजय
दत्् के साथ ‘बाप’ (हॉलीवुड बल्ॉकबसट्र ‘एकस्पेडे्बलस् का रीमेक) और
रणदीप हुड््ा के साथ ‘इंसप्ेकट्र अफवनाश 2’ जैसे प््ोजेकट् भी है।्

मेट््ोमोनियल ब््ांड 
के ऐड को लेकर
कंट््ोवर््ी मे ्आई्

एकट्््ेर उव्वशी रौतेला
िे रफाई पेश की है

और कहा नक उनह्ोि्े
ऐड मे ्जो कुछ भी

बोला गया, वह
सन्््िपट् का नहसर्ा था।

एकट्््ेर हाल ही मे्
एक मेट््ोमोनियल

ब््ांड के ऐड मे ्िजर
आई।् वीनडयो मे,्

उव्वशी एकट्र्व,
नबजिेरमैि, नरंगर्व

और न््िकेटर्व के बारे
मे ्बात करती है।् 

सलमान ने नही ंछोड़ी ि
बुल, पिर शुर ंकरेगंे शूपटंग

पसटाडेल मे ंअलग िरह का
एक�ंशन : सामंथा

मुंबई। एक�्ट््ेस सामंथा रथ् प््भु ने आगामी सीरीज
‘फसटाडेल: हनी बनन्ी’ और ‘द िैफमली मैन’ को लेकर

कहा फक इनमे ्एकश्न बहुत अलग तरह का है। सामंथा ने
‘द िैफमली मैन’ मे ्राजी के फकरदार मे ्जो एकश्न सीन

फकए, उसके फलए उनह्े ्कािी सराहना फमली है। अपने द््ारा
फकए गए सट्ंट पर बात करते हुए एक�्ट््ेस ने सीन की

तैयाफरयो ्को लेकर खुलकर बात की। सामंथा ने कहा, मैने्
‘द िैफमली मैन’ मे ्राजी के फकरदार के फलए जो फकया, वह

एकश्न के मामले मे ्बहुत अलग है। मै ्‘फसटाडेल’ मे्
एकश्न को लेकर बहुत उतस्ाफहत हूं। उनह्ोन्े कहा, फनफ््ित
रप् से यह कुछ ऐसा है जो मै ्अपने फकरदार राजी के फलए

चाहती थी। सीरीज मे ्कुछ मुखय् आकर्ाण एकश्न फबटस् है्
और मै ्वास््व मे ्उनह्े ्सक्््ीन पर देखने के फलए उतस्ुक हूं।

शापहि ने पकया िेवा का
नया पोसटंर शेयर
मुंबई। शाफहद कपूर फिलम् इंडसट्््ी के सबसे बहुमुखी और
प््फतभाशाली एकट्र मे ्से एक है।् चाहे वह उनका लुक हो,

उनकी एसक्टंग सस्कलस् और धमाकेदार डांस सट्ेपस् इसे
दश्ाको ्के फलए और अफधक लुभावना बनाते है।् अब

अपनी आगामी फिलम् देवा के बारे मे ्शाफहद कपूर ने पोसट्
शेयर फकया, एकट्र ने अपने इंसट्ाग््ाम पर फिलम् देवा से

तसव्ीरे ्शेयर की।् फजसे देख कर िैस् अपना उतस्ाह नही्
रोक सके और कमेट् बॉकस् मे ्उमड ्पड्े। एक यूजर ने

फलखा, ‘डेज्रस लग रहे है ्देवा’। एक अनय् यूजर ने
फलखा, ‘आग बोले तो देवा’। शाफहद हाल ही मे ्‘तेरी बातो्

मे ्ऐसा उलझा फजया’ मे ्नजर आए थे। यह फिलम् एक
अजब प््ेम कहानी को दशा्ाने के फलए आफट्िफिफशयल

इंटेफलजेस् (एआई) के दायरे मे ्उतरती है।

मुंबई। सलमान खान को लेकर
कहा जा रहा है फक उनह्ोन्े करण
जौहर के साथ बनने वाली फिलम् द
बुल से अपने कदम वापस खीच्
फलए है।् गौरतलब है फक 1998 मे्
फरलीज हुई करण जौहर की
डायरेकट्ोफरयल डेबय्ू फिलम् कुछ
कुछ होता है मे ् सलमान खान का
एकस्टेड्ेड कैफमयो था। अब इस

फिलम् के 25 साल बाद करण जौहर
ने अपने प््ोडकश्न की फिलम् द बुल
मे ्सलमान खान की कासस्टंग की है।
फपछले कई फदनो ्से फिलम्ी गफलयारो्
मे ् चचा्ा थी की डेटस् िाइनल न
होने पर सलमान खान ने फिलम्
छोड ्दी है, हालांफक अब प््ोडकश्न
के सूत््ो ्की माने ्तो ये खबर सरासर
अिवाह है।

हीरामंडी का गाना पिलसमंी बाहें
परलीज, सोनाकंंी ने पिखाई ंअिाएं

पंंियंका की नई पिलमं टाइगर
की परलीज डेट आई सामने

मुंबई। संजय लीला भंसाली
की आगामी सीरीज
‘हीरामंडी’ का एक और
गाना बुधवार को परलीज
हो गया है। इसमे् सोनाक््ी
पसन्हा िश्ाको् पर जािू
चलाती नजर आ रही है्।
सीरीज का पहला गाना
‘सकल बन’ कािी पसंि
पकया गया। आज िूसरा
गाना ‘पतलस्मी बाहे्’ भी
सामने आ चुका है।
‘पतलस्मी बाहे्’ गाने को
संजय लीला भंसाली ने
कंपोज पकया है। इसमे्
सोनाक््ी पसन्हा अपने अभी
तक के सबसे अनोखे
अवतार मे् नजर आई् है्।
‘पतलस्मी बाहे्’ मे् ‘िरीिन’
के रोल मे् सोनाक््ी पसन्हा
ने मुजरे को पिर से पजंिा
कर पिया है। इस गाने मे्
पशमरी गोल्डन रंग की
साड्ी पहने हुए सोनाक््ी
पसन्हा एक महपिल मे्
बैठकर गाना शुर् करती्
है्, पजसमे् कई लोग उनके
आसपास नजर आ रहे है्।

मुंबई। ग्लोबल एक्ट््ेस प््ियंका
चोपड्ा आए पिन खबरो् मे् बनी
रहती है्। इस बीच अब प््ियंका

ने अपने नए ि््ोजेक्ट की
परलीज डेट की घोषणा की,

पजसका नाम ‘टाइगर’ है। इस
पिल्म मे् उन्हो्ने मुख्य पकरिार
अंबा नाम की बापघन को अपनी
आवाज िी है। इस बीच एक्ट््ेस

ने पिल्म की परलीज डेट से पि्ाा
उठाया है्। बता िे् प््ियंका चोपड्ा

ने पिल्म टाइगर का पोस्टर
शेयर करते हुए इसकी परलीज
डेट का ऐलान पकया है्, जो पक
भारत के जंगलो् पर आधापरत

है्। उन्हो्ने इंस्टाग््ाम पर पोस्ट
शेयर करते हुए पलखा, अंबा है

एक कालातीत पवरासत वाला
बाघ। वह अपने शावको् की

इतने प्यार से िेखभाल करती है
पक मां और बच््े के बीच का

खूबसूरत परश्ता इतने शानिार
ढंग से चमकता है। 

साइलेसं 2
का टंंेलर

आउट

मुंबई। एकट्र मनोज बाजपेयी इस
समय अपनी बैक टू बैक फिलम्ो ् को
लेकर चचा्ाओ ् मे ् बने हुए है।् एकट्र
बहुत जलद् फिलम्  ‘भैया जी’ और
‘साइलेस् 2’ मे ्नजर आने वाले है।् इस
बीच अब मनोज बाजपेयी की फिलम्
‘साइलेस् 2’ का ट््ेलर मेकस्ा द््ारा
फरलीज कर फदया गया है।् फजसमे ्एकट्र
एसीपी अफवनाश वमा्ा की भूफमका फिर

से फनभाते हुए नजर आ रहे है।् साइलेस्
2 के ट्े्लर की शुरआ्त मनोज
बाजपेयी की आवाज से होती है,
फजसमे ्वह एक दोहा कह रहे है।् इसके
बाद फिर एक हतय्ा होती है और
मामला जांच के फलए उनकी सप्ेशल
क््ाइम यूफनट को सौप् फदया जाता है
जांच के दौरान कािी शव फमलते है्
और हतय्ारा िरार हो जाता है।  ट््ेलर मे्

जांच के बीच मे ्कुछ एकश्न सीकव्ेस्
फदखाए गए है।्  ट््ेलर मे ्प््ाची देसाई ने
इंसप्ेकट्र संजना भाफटया का फकरदार
फनभाया है जबफक वकार ने इंसप्ेकट्र
राज गुपत्ा का फकरदार फनभाया है।
अबन भरच्ा देवहंस द््ारा फनद््ेफशत
इस फिलम् मे ्प््ाची देसाई, साफहल वैद,
वकार शेख और पारल् गुलाटी भी
प््मुख भूफमकाओ ्मे ्है।्
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रािशफल

मेष

संगीत मे ्रभ्च बढ़ेगी।  कारोबार मे ्वृभ््ि होगी। भवदेश
जाने के योग बन रहे है।् आतम्भवश््ास मे ्कमी
रहेगी। वय्थ्ि के वाद-भववाद से बचने का प््यास करे।् 

खच््ो ्की अभधकता रहेगी। कला एवं संगीत मे ्रभ्च
हो सकती है। सनत्ान के सव्ासथ्�्य का धय्ान रखे।्
भकसी समप्भ््त से आय के साधन बन सकते है।् 
शैभ््कक काय््ो ्मे ्सफलता भमलेगी। पठन-पाठन मे्
रभ्च बढ़ सकती है। पभरवार मे ्आपसी वाद-भववाद
की पस्थभतयां बन सकती है।्

क््ोध एवं आवेश के अभतरेक से बचे।् धम्ि-कम्ि मे्
रभ्च बढ़ेगी। उच्् भशक््ा के भलए भवदेश प््वास हो
सकता है। आतम्भवश््ास िरपूर रहेगा। 
कला या संगीत के प््भत रझ्ान बढ़ सकता है।
नौकरी के भलए साक््ातक्ाराभद काय््ो ्मे ्सफलता
भमलेगी। शासन-सत््ा का सहयोग भमलेगा।

काय्ििार मे ्वृभ््ि होगी। बौभ््िक काय््ो ्से धन प््ातत्
होगा। वस््््ो ्के प््भत रझ्ान बढ़ेगा। क््ोध के अभतरेक
से बचे।् बातचीत मे ्संतुलन बनाकर रखे।् 
लेखनाभद-बौभ््िक काय््ो ्मे ्वय्स््ता बढ़ सकती है।
पभरवार की समसय्ाएं परेशान कर सकती है।् सव्ासथ्य्
के प््भत सतक्क रहे।् रहन-सहन कष््मय रहेगा। 

संतान की ओर से सुखद समाचार भमलेग्े। िौभतक
सुखो ्मे ्वृभ््ि होगी। जीवनसाथी से वैचाभरक मतिेद
हो सकते है।् खच्ि िी बढ़्ेग्े। 

सव्ासथ्य् का धय्ान रखे।् कला एवं संगीत के प््भत
रझ्ान बढ़ेगा। काय्िक््ेत्् मे ्पभरवत्िन के योग बन रहे
है।् भकसी दूसरे सथ्ान पर जाना पड़ सकता है।
आलसय् की अभधकता हो सकती है। पभरवार के
सव्ासथ्य् का धय्ान रखे।् रहन-सहन अवय्वपस्थत
रहेगा। धाभम्िक संगीत मे ्रभ्च बढ़ेगी। 

क््ोध से बचे।् नौकरी के भलए साक््ातक्ाराभद काय््ो ्मे्
सफलता भमलेगी।  शासन-सत््ा का सहयोग भमलेगा।
बातचीत मे ्संयत रहे।् पठन-पाठन मे ्रभ्च रहेगी। 

भकसी रक्े धन की प््ापत्त हो सकती है। कारोबारी
काय््ो ्मे ्वय्स््ता बढ़ सकती है। लाि के अवसर
भमलेग्े। सव्ासथ्य् के प््भत सचेत रहे।् 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

खबर का असर: स्कूिो् ....
लजन सक्ूिो ्मे ्दो पालियो ्मे ्कक््ाओ ्का संचािन हो
रहा है, वहां पहिी पािी की कक््ा का संचािन सुबह
7 से 11 तथा दूसरी पािी की कक््ा का संचािन 11 बजे
से 3 बजे तक लकया जाए। लकसी भी लस्थलत मे ्छात््ो ्को
4 घंटे से अलिक शािा पलरसर मे ्नही ्रोका जाएगा।
आदेश का पािन नही ् लकए जाने की लस्थलत मे्
कार्ववाई होगी। 
लतल्दा मे् पारा...
होगा इसके बाद मौसम के लमजाज मे ्मामूिी बदिाव
होने की संभावना बन रही है। अभी गम््ी का अलिक
प््भाव मधय् इिाको ् मे ् है। राजय् के उत््री लहसस्े मे्
तापमान सामानय् जैसी लस्थलत मे ्है मगर लदन मे ्गम््ी
वहां भी अपना असर लदखा रही है। मौसम लवशेषज््
एचपी चंद््ा के अनुसार मौसम मे ् अचानक बदिाव
होने की संभावना कम है मगर िीमे-िीमे पलरवत्वन
लदखाई देगा। 
साय ने कहा- मै् ....
प््लतपक्् चरणदास महंत ने कहा, नरेद््् मोदी के
लखिाफ अगर कोई िाठी िेकर खडा् हो सकेगा, तो
भूपेश बघेि खड्े हो सकते है।् हमे ् िाठी पकडक्र
नरेद््् मोदी का लसर फोडन्े वािा आदमी चालहए। उनह्े्
रात लदन तंग करके चीन भेजने वािा आदमी चालहए।
डॉ. महंत ने इसके पहिे उद््ोगपलत नवीन लजंदि के
भाजपा प््वेश पर लववालदत  बयान लदया। उनह्ोन्े कहा,
रायगढ इिाके को लजंदि ने बबा्वद कर लदया।
छत््ीसगढ की ऐसी-तैसी कर दी। भूपेश भाई  ऐसे
िोगो ्को पाट््ी मे ्कभी नही ्िेना है।
भाजपा ने आयोग से की तिकायत : पीएम नरेद््् मोदी
पर की गई अभद्् और लववालदत लटपप्णी को िेकर
भाजपा संगठन के पदालिकालरयो ्ने लनवा्वचन आयोग
से नेता प््लतपक्् डॉ. चरणदास महंत के लखिाफ
लशकायत की और मामिे मे ्ततक्ाि कार्ववाई की मांग
की है। शाम को भाजपाई डा. महंत के आवास का
घेराव करने लनकिे। भाजपा संगठन के महामंत््ी
संजय श््ीवास््व ने कहा, वे पूव्व लविानसभा अधय्क््
संवैिालनक पद मे ्रहे है,् िेलकन संवैिालनक पदो ्का
समम्ान नही ् करते। कांग््ेस की सभा मे ् कांग््ेस के
काय्वकता्वओ ् को लहंसा के लिए भडक्ा रहे है।् हेट
सप्ीच के लखिाफ शाम तक कार्ववाई करने की मांग
की गई है। मामिे को जनता के बीच जनता के
नय्ायािय मे ् इस मुद््ा को िेकर जाएंगे। उनके इस
बयान के लवरोि मे ् पुतिा दहन लकया जाएगा और
एफआईआर दजव् कराई जाएगी। 
मुझे संसदीय परंपरा का ज््ान : डॉ. महंत ने कहा,
मुिे प््िानमंत््ी के पद और संसदीय परंपरा और
गलरमा का पूरा ज््ान है। मै ्सव्यं 4 बार सांसद, 5 बार
लविायक और सप्ीकर के साथ-साथ नेता प््लतपक्् होने
के नाते संवैिालनक गलरमा का भी खय्ाि है। प््िानमंत््ी
नरेनद््् मोदी से कईयो ्बार वय्लक्तगत मुिाकाते ्हुई है्
और वे मुिे भी वय्लक्तगत तौर पर जानते है।् ऐसा
वय्लक्त जो केवि भाजपा का नही,् बलल्क हर दि के
लिए प््िानमंत््ी है, उन पर गित लटपप्णी तो करने का
सवाि ही नही ्उठता।
राज्य पॉवर जनरेशन कंपनी .....
2023-24 मे ्ही प््ापत् हुआ है। छत््ीसगढ ्सट्ेट  पॉवर
जनरेशन कंपनी ने इस अवलि मे ् अनय् अनेक
कीलत्वमान भी बनाए। कंपनी  द््ारा पांच वष्व पहिे 2018
मे ् 21,277 लमलियन यूलनट लवद््ुत उतप्ादन हुआ  था।
यह लवगत 5 वष््ो ्मे ्कम हो गया था। वष्व 2023-24 मे्
पुनः 21,068  लमलियन यूलनट के आंकड्े को पार करने
मे ् सफिता लमिी है। सवा्वलिक  सबसे कम लवलशष््
तेि खपत, सबसे कम ऑकज्ीलिरी पॉवर कंजपश्न
का सव्वकालिक  कीलत्वमान भी बनाया गया है। 
यस बै्क मे् अवैध खाते से ...
सुनवाई के दौरान ईडी के वकीि सौरभ पांडे ने कहा
लक यलद कोट्व लनद््ेलशत करे ्तो प््वत्वन लनदेशािय भी
मामिे की जांच करेगा। यालचकाकता्व की ओर से कहा
गया लक आयकर लवभाग ने भी जो बाते ्अभी तक कोट्व
को बताई है ्वह 2022 की ही है।् 
शपथ पत्् के साथ ...
के समक्् यह जानकारी दी गई लक लसफ्फ अलनमेष
लसंह के नाम से ही नही ्बलल्क भावेश ताम््कार के नाम

से भी िेनदेन लकए गए है।् 
बीसी लखिाना िी तो ...
है। आयकर लवभाग ने वष्व 2016–17 से िेकर वष्व
2019–20 तक खाते की संपूण्व जांच करने के पश््ात
भारी अलनयलमतता पाई। साथ ही 20 बार अिग-अिग
वय्लक्तयो ्को समंस देकर जांच के लिए बुिाया गया।
लवभाग ने लहतेश चौबे को बुिाकर भी बयान दज्व लकया
है। आयकर लवभाग के अनुसार अलनमेष लसंह बीसी
लखिाने और प््ॉपट््ी डीलिंग का काम करता था। सारी
रकम इसी प््कार से उसके खाते मे ्आई है। इस पर
कोट्व ने कहा लक बीसी खेिना और लखिाना भी
आलखर एक अवैिालनक कृतय् है। 
हटाए जाएंगे 3500 ....
अलनवाय्व होती है। इसी तरह से माधय्लमक और
हाईसक्ूि तथा हायर सेकंडरी के लिए बीएड लडग््ी
जरर्ी होती है। िोक लशक््ण संचािनािय द््ारा
प््ाथलमक कक््ाओ ् मे ् भी बीएड लडग््ीिालरयो ् की
लनयुलक्त बतौर लशक््क कर दी गई। इसे ही अभय्लथ्वयो्
ने कोट्व मे ् चुनौती थी। यालचकाकता्वओ ् के पक्् मे्
फैसिा सुनाते हुए प््ाथलमक कक््ाओ ्मे ्लशक््क के रप्
मे ् केवि डीएिएड लडग््ीिालरयो ् की लनयुलक्त करने
कहा गया है।
व्यापम ने 10 जून ....
मे ्डीएिएड लडग््ीिालरयो ्की ही लनयुलक्त करने आदेश
लदए गए थे। इसके पश््ात छग मे ् भी अभय्लथ्वयो ् ने
कोट्व मे ् प््ाथलमक कक््ाओ ् मे ् बीएड लडग््ीिालरयो ् की
लनयुलक्त को चुनौती दी।
तकनीक मे् फक्क ....
के भीतर डीिएड लडग््ीिालरयो ् की चयन सूची जारी
करने कहा है। हम इस फैसिे का सव्ागत करते है।्  
रामििा के प््ाण-प््लतष््ा ...
है। वे तीन लबंदु अहम मानते है।् पहिा, वत्वमान पीएम
लफर से तीसरी बार पीएम बने।् कय्ोल्क, देश लजस राह
पर जा रहा है, वह उस राह से उतर न जाए। दूसरा,
उनका आंकिन है लक डॉ. मोहन यादव की सरकार
और प््देश संगठन ने लजस प््कार का कामकाज
लकया है, उससे मप्् भी इसमे ् बराबरी का भागीदार
बने। तीसरा ये है लक उनह्े ्इस बात की लनराशा है लक
खजुराहो से कांग््ेस ने मैदान मे ् उतरने से पहिे ही
बोलरया-लबस््र बांि लिया। वे ‘हलरभूलम’ और
‘आईएनएच’ नय्ूज चैनि के प््िान संपादक डॉ.
लहमांशु ल््दवेदी से ‘चुनावी संवाद’ काय्वक््म मे ् अपनी
बात रख रहे थे। 
उनसे सीधी बात.....
काय्वकता्व पूरी तैयारी से साथ मैदान मे ् उतरा है।

भाजपा हाईकमान ने प््तय्ेक बूथ पर 370 मत पाने का
िक्््य रखा है। इस बार भाजपा देश मे ् इलतहास
बनाएगी। प््देश की सभी 29 सीटे ्जीतेग्े। साथ ही देश
मे ्400 पार का जो नारा है, वह भी पूरा होगा।   
सवाल: पीएम मोदी को पूरा देश तीसरी बार सत््ा
सौप्ने इतना कय्ो ्आतुर है, इसका राज कय्ा है? 
जवाब:  पीएम मोदी ने कहा यह जो चुनाव है, वह
भाजपा का काय्वकता्व तो िड ्रहा है, िेलकन इस चुनाव
को जनता िड ्रही है। जनता यह चाहती है लक पीएम
मोदी के नेतृतव् मे ्लपछिे 10 वष््ो ्के अंदर जो हुआ है,
उससे हर गरीब का जीवन बदिा है। चाहे वह वय्लक्त
लकसी भी िम्व, जालत या संप््दाय का हो, वह िाभालन्वत
हुआ है। सबका साथ-सबका लवकास और सबका
लवश््ास के मंत्् के साथ सबके प््यासो ् से यह देश
आगे बढ ्रहा है। 25 करोड ्िोग देश के अंदर गरीबी
से ऊपर आ गए। इसमे ् मप्् के 2.50 करोड ् िोग
शालमि है।् पीएम मोदी कहते है ्लक देश मे ्4 जालतयां
गरीब, लकसान, मलहिा और युवा। इन वग््ो ्के अंदर
देश मे ्बेहद काम हुआ है। आयुषम्ान भारत योजना,
पीएम आवास योजना, मुद््ा योजना के जलरए देश को
आतम्लनभ्वर बनाने मे ्तेजी से काय्व चि रहा है। गांव मे्
भी देखो तो चाय वािा लडजीटिी िेन-देन कर रहा है,
यह नए भारत का सव्रप् है। उनके नेतृतव् मे ्देश का
मान-समम्ान भी बडा् है। हर प््कार से देश आगे बढ्
रहा है, इसलिए देश का जनमानस यह चाहता है लक
पीएम मोदी पुन: तीसरी बार पीएम बने।् 
सवाल: जब देश पीएम मोदी को तीसरी बार पीएम
देखना चाहता है, तो कांग््ेस पर इतने उताविे कय्ो ्है ्? 
जवाब:  देश की जनता और कांग््ेस मे ्जो िोग पुराने
समय से काम कर रहे है,् वो भी इस बात को मानते है्

लक राम मंलदर के प््ाण-प््लतष््ा समारोह की लजस
प््कार से कांग््ेस ने अवहेिना की, वह भगवान राम
का अपमान कांग््ेस ने लकया। ऐसे िोग जो िंबे समय
से कांग््ेस मे ् काम कर रहे थे, इस घटना के बाद
उनके लदि टूट रहे है।् हम लकसी के पीछे नही ्पड्े। वो
िोग लजनको िगता है लक कांग््ेस मे ्काम करने मे्
अपने आपको अपमालनत मान रहे है,् उनका पीएम
मोदी के प््लत लवश््ास बढ ्रहा है, इसलिए वे भाजपा मे्
आ रहे है।् पीएम मोदी ने संकलप् लिया है लक देश के
अंदर लजतने भी गुिामी के प््तीक है,् वह सब समापत्
होग्े। कांग््ेस भी देश के अंदर गुिामी का प््तीक है।
ये भी अब देश के अंदर समालप्त की ओर है और ये
िक्््य जरर् पूरा होगा।  
सवाल: कैिाश लवजयवग््ीय ने कमिनाथ को बासी
फि बताने जैसी लटपप्णी की थी, वही ्सुरेश पचौरी को
तव्लरत बुिा लिया, यह कैसा लवभाजन है? 
जवाब: वय्लक्त लकस लवचारिारा मे ्काम कर रहा है,
उस पर लनभ्वर करता है। चाहे वे लदलि्वजय लसंह हो या
कमिनाथ। एक लमसट्र बंटािार दूसरे करपश्ननाथ
है।् उनह्ोन्े अपने शासनकाि के दौरान मप्् को िूटा
है। वही ्लछंदवाडा् की गरीब जनता के साथ कमिनाथ
ने छि, कपट लकया है। इसलिए उनके बारे मे ् इस
प््कार की भाषा िोग बोि सकते है।् वही ् लदलि्वजय
लसंह को भारत की िम्व, संसक्ृलत ओर िरोहर का
अपमान करने मे ्आनंद आता है। रामििा पर लकस
प््कार प््हार लकया जाए, इस पर उनह्े ्आनंद आता
है।  उनह्े ् आतंकवालदयो ् का समथ्वन, देश ि वरोिी
ताकतो ्के साथ खड्े होने मे ्आनंद आता है। इन िोगो्
के जब ऐसे वय्वहार है,् तो तब पॉलिलटकि क््ेत्् मे्
िोग इस प््कार की भाषा बोिते है।् वय्लक्त जैसा काम
करता है, जनता उसके अनुसार मत बनाती है।   
सवाल: इतना सब है तो लछंदवाडा् मे ् भाजपा
लविानसभा चुनाव पूरी सीटो ्पर कय्ो ्लनपट गई थी?
जवाब: लछंदवाडा् लजिे की लविानसभाओ ् का वोट
शेयर देख िीलजए तो कोई एक हजार से जीते तो कोई
5 हजार के आसपास। वहां हमारा िगातार वोट
प््लतशत बढ ्रहा है। इस बार वह आलखरी आंकडा् भी
पार कर जाएगा। लपछिी िोकसभा मे ् उनके पुत््
नकुिनाथ केवि 37 हजार वोटो ्से जीते थे। वे कभी
िोकसभा नही ्गए। उनह्ोन्े िोकसभा मे ्कभी जनता
की आवाज नही ्उठाई। मै ्दावे के साथ कह रहा हूं
लक इस बार पूण्व बहुमत के साथ लछंदवाडा् िोकसभा
भाजपा जीतेगी। इसको कोई रोक नही ् सकता है।
कमिनाथ तो केवि छि-कपट की राजनीलत करते
है।् आलदवासी भाइयो ्को पीएम मोदी ने कई योजनाओ्
के जलरए ताकत दी है। इसलिए वे सजग हो गए है।् 
जवाब: लजनको लविानसभा मे ्जनता ने नकार लदया,
उनको सांसद प््तय्ाशी बना लदया और जो िगातार
जीत रहे थे, उनको घर बैठा लदया, यह कैसा लटकट
लवतरण है?
सवाल: भाजपा समिती है लक आज की आवशय्कता
कय्ा है। लविानसभा चुनाव मे ् पूरी रणनीलत के साथ
वलरष्् नेताओ ्को उतारा था। कुछ पलरलस्थलतयां और
समीकरण बनते है,् लजसके आिार पर कुछ पि्स-
माइनस हो जाता है। फिग्न लसंह कुिस््े  हार गए
तो उससे सरकार बनाने मे ्कोई लदक््त तो आई नही।्
मंडिा लजिे मे ्अनय् सीटे ्तो भाजपा ही जीती है। वही्
गणेश लसंह हमारे ओबीसी वग्व के बड्े चेहरा है।्
उनह्ोन्े सतना लजिे मे ् बलढय्ा काम लकया है।  हो
सकता है लकसी कारण से वे हारे होग्े, िेलकन भाजपा
का संगठन और हमारा नेत�ृतव् गहराई से लवचार
करता है। केवि वे चुनाव हार गए, इसलिए हम उनह्े्
माइनस कर देग्े। यह नही ् हो सकता है। काय्वकता्व
की लचंता करना और उसे ताकत देना संगठन हमेशा
से लचंता करता आया है और आगे भी करता रहेगा।  
सवाल: नए-नए मुखय्मंत््ी बने डॉ. मोहन यादव के
साथ काम करने मे ्लकतनी सहजता-असहजता है? 
जवाब: लशवराज लसहं भी अनभुवी थ ेऔर डॉ. मोहन
यादव भी उनस ेकम नही ्है।् बलल्क काम करना अब
और जय्ादा सलुविाजनक हो गया ह।ै मरेा सौभािय् रहा
ह ैलक 18 साि क ेअनभुवी लशवराज लसहं क ेनतेतृव् मे्
लविानसभा 2023 का चनुाव िडा् और जीता भी। आज
मप्् क ेमखुय्मतं््ी क ेतौर पर डॉ. मोहन यादव है।् डॉ.
यादव हमस ेराजनीलत मे ्वलरष्् है।् मरेा सौभािय् रहा
ह ै लक मैन् ेउनह्े ्उज््नै मे ्एक काय्वकता्व क ेनात ेसे
दखेा और आज उनह्े ्मखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्भी दखे रहा
हू।ं मरेा एक अचछ्ा सबंिं आज स ेनही,् वष््ो ्स ेरहा ह।ै
आज सगंठन मे ् कसै े अचछ्ा स े अचछ्ा काम लकया
जाए, उनक ेसाथ बठैकर बात करत ेहै।्  

राजनांदगांव ने रचा इलतहास...
पहुंच गए थे। हाित यह थे लक कई गांव से िोग एक साथ ही एक
वाहन मे ् नामांकन फाम्व िेने पहुंच गए थे। राजनांदगांव से 100
लकिोमीटर दूर से भी िोग अपना नामांकन दालखि करने के लिए
आए थे। इससे पहिे 1996 के िोकसभा चुनाव मे ्इस सीट से 32
प््तय्ाशी मैदान मे ्उतरे थे।

जैकेट के शेष 

अलिषेकम अनुष््ान…

प््यागराज, यूपी मे ्बुधवार को जैन भिक््ुओ ्ने िकत्ो ्के साथ ऋषिदेव जयंती पर अभिषेकम अनुष््ान भकया।

काशी पवशंंनाथ िाम में 11 करोडं का चढंावा, बना परकॉडंड
एजेंसी:वाराणसी

श््ीकाशी खवश््नाथ धाम मे् अबकी माि्ा मे्
दश्ानाख्थायो् की संख्या ने सावन को पीिे िोड़्ते
हुए नए खरकाड्ा बनाए तो अब तक के सव्ाकाखलक
िढ्ावे मे् सव्ााखधक धनराखश भी भक्तो् ने बाबा के
िरणो् मे् अख्पात की। यह िढ्ावा नकद के
अखतखरक्त आनलाइन व अन्य स््ोतो् के माध्यम से
आया। श््द््ालुओ् ने बाबा दरबार मे् माि्ा मे् 11
करोड़् 14 लाि 62 हिार 600 र्पये िढ्ावे के
र्प मे् अख्पात खकए। अब तक 2023 के सावन की
8,11,21,619 र्पये आय खरकाड्ा के र्प मे् दि्ा
थी। खवशेष यह खक इसमे् सोना-िांदी का आंकड़्ा
नही् शाखमल है। उसे िोड़् खलया िाए तो यह

आंकड़्ा और बढ् िाएगा। इस बार खवशेष यह रहा
खक श््ीकाशी खवश््नाथ धाम मे् माि्ा ने श््द््ालु
संख्या का भी दोहरा खरकाड्ा बनाया। महीने मे् तीन
खदन ऐसे रहे खिसमे् सामान्य खदन मे् श््द््ालु संख्या
के खरकाड्ा टूटते-बनते रहे। अंखतम खदन 31 माि्ा
को 6,36,975 श््द््ालु मंखदर पहुंिे। यह पव्ा
अखतखरक्त खदवस का खरकाड्ा रहा। 

दश्टनाल्थटयो् की संख्या ने िी सावन को पीछे छोड्ते हुए बनाया नया कील्तटमान 

माचव् के 31 लदनो ्मे ्लरकाडव् 95,63,432 श््द््ािु
मंलदर आए। यह संखय्ा 2023 के सावन के
लरकाडव् को पीछे छोडत्े हुए नया लरकाडव् बना
गई। मालसक श््द््ािु संखय्ा की बात करे ्तो
इस माह के सापेक्् माचव् 2023 मे ्िाम आने वािे
श््द््ािुओ ्की संखय्ा 37,11,060 थी। पवव् मास
अनुसार अगस्् 2023 मे ्सावन मास मे्
अलिकतम संखय्ा 95,62,206 थी। श््ीकाशी
लवश््नाथ मंलदर के मुखय् कायव्पािक
अलिकारी लवश्् भूषण लमश््ा के अनुसार
श््ीकाशी लवश््नाथ िाम के नवय्-भवय् सव्रप्
का िोकापव्ण होने के बाद से श््द््ािुओ ्की
संखय्ा जैसे-जैसे बढत्ी जा रही है, वैसे ही
चढा्वा मे ्भी वृल््द हो रही है। 

करीब 1 करोड् श््द््ािु

वकील को सम्मान के तौर पर 1 र्पया देगी योगी सरकार
एजेंसी:नई पदलंली

इलाहाबाद हाईकोट्ा ने उत््र ि््देश सरकार को
आदेश खदया है खक सरकार वखरष्् वकील अशोक
खनगम को सम्मान के तौर पर एक र्पया दे। कोट्ा ने
यह आदेश 2004 मे् वकीलो् के ि््दश्ान पर पुखलस
के लाठीिाि्ा से िुड़े एक मामले मे् खदया है। साल
2007 मे् वखरष्् वकील डॉ.अशोक खनगम ने एक
याखिका दायर की थी खिसमे् घायल वकीलो् को
मुआविा देने के साथ-साथ पुखलस कख्मायो् के
खिलाि उखित कार्ावाई की मांग की गई थी।

लाठीिाि्ा मे् डॉ. खनगम को भी िोट आई थी।
िस्सटस खववेक िौधरी और िस्सटस ओम ि््काश
शुक्ला की बे्ि ने 20 माि्ा को मामले पर सुनवाई
करते हुए वखरष्् वकील से पूिा था खक वह खकस
मुआविे की उम्मीद कर रहे है्।

इस मामले में जांच के ललए सेवालिवृतंं
नंयायाधीश की अधंयकंंता वाले आयोग का
गठि लकया गया था। बाद में आयोग िे यह
कहते हुए मामले को बंद करिे की लसफालरश
की थी लक अब मामला वकंत के साथ शांत हो
गया है। हालांलक कोरंट िे मामले को बंद करिे
से 2020 में इिकार कर लदया था। लिछले
महीिे कोरंट िे वकील अशोक लिगम के कहिे
िर मामले को बंद करिे का फैसला लकया था।
कोरंट िे इससे िहले कहा था लक यह वकीलों
के साथ मारिीर का साधारण मामला िहीं था। 

आयोग का गठनइिाहबाद हाईकोट्ट ने लदया है आदेश

जयशंकर ने यूएस को उसी
की िाषा मे् लदया जवाब

अहमदाबाद। खवदेश मंत््ी एस
ियशंकर ने मंगलवार को
अंतरराष््््ीय समुदाय को भारत के
आंतखरक खवषयो्
पर अवांखित
रा ि नी खत क
टी का - खट प् प णी
करने के खिलाि
आगाह खकया
और कहा खक इस
तरह के खकसी भी
हस््क््ेप को ‘‘सख्त िवाब’’
खमलेगा।  खदल्ली के मुख्यमंत््ी
अरखवंद केिरीवाल की ि््वत्ान
खनदेशालय (ईडी) द््ारा की गई
खगरफ्तारी के खसलखसले मे् अमेखरका,
िम्ानी और संयुक्त राष््् ् के
रािनखयको् के हाखलया बयानो् के
मद््ेनिर ियशंकर की यह खटप्पणी
आई है।

राहुल गांधी ने रोड शो मे् खदिाया
दम, वायनाड से भरा नामांकन

पंंियंका के साथ
पहुंचे राहुल, रोड शो
के बाद जनसभा को

पकया संबोपित

मुके््बाजी मे ्भारत के पहिे
ओिंलपक पदक लवजेता लवजेद्र
लसंह, बुिवार को यहां भारतीय
जनता पाट््ी मे ्शालमि हो गए।
अप््ैि 2019 मे ्कांग््ेस मे ्शालमि
होकर राजनीलत मे ्कदम रखने वािे
लसंह ने प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी की
जमकर सराहना की और कहा लक
उनके नेतृतव् के कारण लवदेशो ्मे्
लखिालड्यो ्का मान-समम्ान बढा् है।
पाट््ी मुखय्ािय मे ्एक संवाददाता
समम्ेिन मे ्भाजपा महासलचव
लवनोद तावड्े, लदलि्ी लविानसभा मे्
लवपक्् के नेता और दल््कण लदलि्ी से
पाट््ी के उमम्ीदवार रामवीर लसंह
लबिूडी् की मौजूदगी मे ्लवजेद्र लसंह
ने केद््् की सत््ािारी पाट््ी की
सदसय्ता ग््हण की। 

मुके््बाज लवज्ेदर ने
लदया कांगे््स का झटका

इिर, कांग््ेस अधय्क्् मलल्िकाज्वुन
खडग्े  ने िोकसभा चुनाव के लिए
बुिवार को उत््र पूव््ी लदलि्ी से पाट््ी
के  ‘घर-घर गारंटी’ अलभयान की
शुरआ्त की। उनह्ोन्े दावा लकया लक
प््िानमंत््ी  नरेद््् मोदी की ‘गारंटी’
िोगो ्को नही ्लमिी, िेलकन उनकी
पाट््ी जो गारंटी  दे रही है, उन पर
वह अमि करेगी। पाट््ी का यह
चुनावी अलभयान पांच ‘नय्ाय’  और
25 ‘गारंटी’ पर आिालरत है। इस
अलभयान के तहत कांग््ेस काय्वकता्व
पांच  ‘नय्ाय’ और 25 ‘गारंटी’ वािा
काड्व घर-घर जाकर लवतलरत करेग्े।
पाट््ी का  िक्््य आठ करोड ्पलरवारो्
तक पहुंचने का है। खरगे ने उत््र
पूव््ी लदलि्ी  िोकसभा क््ेत्् मे ्इस
अलभयान की शुरआ्त की।

खड्गे ने की ‘घर-घर गारंटी’
अलियान की शुर्आत

एजेंसी:वायनाड

कांग््ेस नेता राहुल गांधी ने केरल की
वायनाड लोकसभा सीट से बुधवार
को अपना नामांकन पत्् दाखिल
खकया। अपनी बहन ख््ियंका गांधी
वाद््ा और अखिल भारतीय कांग््ेस
कमेटी (एआईसीसी) महासखिव के
सी वेणुगोपाल समेत पाट््ी के अन्य
वखरष्् नेताओ् के साथ पहुंिे राहुल ने
वायनाड खिलाखधकारी को अपना
नामांकन पत्् सौ्पा। वायनाड
खिलाखधकारी खनव्ाािन अखधकारी
भी है्। नामांकन पत्् दाखिल करने
के बाद राहुल ने संखवधान को बनाए

रिने की शपथ पढ्ी खिसके बाद
कागिात िमा करने की ि््ख््िया
समाप्त हुई। राहुल सुबह हेलीकॉप्टर
से वायनाड पहुंिे और खिर उन्हो्ने
कलपेट््ा से खसखवल स्टेशन तक रोड
शो खकया। इसके बाद वह अपना
नामांकन पत्् दाखिल कराने के खलए
खिलाखधकारी के काय्ाालय गए। 

13 नक्सलियो् के शव...
कोबरा व  सीआरपीएफ की  संयुकत् टीम
आपॅरेशन के लिए रवाना हुई थी। िेणड्््ा के
जंगि  मे ् दोनो ् ओर से िगभग 12 घंटे तक
फायलरंग होती रही, लजसके बाद 3 मलहिा समेत
13 नकस्लियो ्के शव बरामद लकया गया। मारे
गए अलिकांश नकस्िी पीएिजीए कंपनी
नमब्र दो व पि्ाटून 12 के मेब्र बताए जा रहे
है। इसके अिावा घटनासथ्ि से  एिएमजी
ऑटोमेलटक हलथयार के अिावा 303 रायफि,
12 बोर रायफि, भारी मात््ा मे ्  बीजीएि सेि,
िांचर हलथयार, गोिा बारद्, िैपटॉप व
नकस्लियो ् की दैलनक उपयोग  की सामग््ी
बरामद की गई है। 
तेलगांना से भी एकत््ित की जा रही जानकारी
: भीषण गम््ी के चिते मुठभेड ् मे ् मारे गए
अलिकांश नकस्लियो ् के चेहरे  पहचानने मे्
अलिकालरयो ् व सुरक््ाबिो ् के जवानो ् को
लदक््त आ रही है। मारे  गए नकस्लियो ् के
लशनाखत् के लिए पडो्सी राजय् तेिगांना से भी
जानकारी  एकल््तत की जा रही है। चार
नकस्लियो ् की  लशनाखत् कर िी गई है और
सभी कंपनी नमब्र टू के नकस्िी है।  इनमे्
पीएिजीए  कमप्नी नमब्र टू का एसीएम
पीपीसीएम सुखराम हेमिा, कमप्नी नमब्र टू
हुंगा  परसी, हुंगा कुंजाम, दुिा सोनू व डीवीसी
लितर ्की पतन्ी सीतक््ा शालमि है।  मारे गए
इन नकस्लियो ्पर 25 िाख से अलिक का इनाम
घोलषत था।  
बरामद िैपटाप...
संगठन मे ्की गई नई भत््ी की जानकारी भी
लमिने की संभावना  है। हािांलक मुठभेड ्के बाद

लमिे नकस्ि दस््ावेज से कई अहम जानकारी
लमिने  की संभावना पुलिस द््ारा वय्कत् की जा
रही है। 
अमीरो् के पास ...
अपराि लकए ही उनह्े ्  िूठे मामिे मे ्  फंसाने
की िमकी देकर, दबाव पूव्वक मोटी रकम की
वसूिी करते थे। लगरोह के  सदसय् शहर एवं
आसपास के िनाढ्् एवं लवलभनन् शासकीय एवं
प््ाइवेट सेवाओ ् से  सेवालनवृत्् हुए िोगो ् को
अपने िांसे मे ् लिया करते थे। उनह्े ् मलहिा
संबंिी अपराि मे ्फंसाने एवं िोक–िाज का
भय लदखाकर िाखो ् रप्ए की मोटी रकम
वसूिी की जाती थी। यह लगरोह शालतर तरीके से
अपने काम को अंजाम देता था। 
केजरीवाि के आरोप ...
लगरफत्ारी की टाइलमंग पर सवाि उठाते हुए
दावा लकया लक चुनाव मे ् लहसस्ा िेने से रोकने
के लिए ऐसा लकया गया है। वही,्  ईडी ने कहा
लक इसमे ्कोई शक नही ्है लक घोटािा हुआ है।
केद्््ीय जांच एजेस्ी ने दावा लकया लक उसके
पास केजरीवाि के लखिाफ पया्वपत् सबूत है।् 
अबू धाबी के पहिे...
आयोलजत करता है और आगंतुको ्के लिए बंद
रहता है, लजसका अथ्व है लक पलरसर माच्व मे ्31
लदनो ्मे ्से केवि 27 लदनो ्के लिए आम िोगो्
के लिए खुिा था। उनह्ोन्े कहा, मंगिवार से
रलववार तक हर शाम, सव्ामीनारायण घाट के
तट पर शाम साढ्े सात बजे गंगा आरती की
जाती है, जो भारत से िाए गए गंगा और 
यमुना के पलवत्् जि का उपयोग करके बनाया
गया है। 

पेज एक के शेष 



यह सही ह ैलक हलेद्ी और लफट रहन ेके लिए डाइट और िाइफसट्ाइि मे ्बिैेस्
होना चालहए। िलेकन इनकी वजह स ेहमशेा स्ट््से िनेा और खदु की इच्छाओ्

को मारना भी सही नही् है। अचछ्ी हलेथ् क ेलिए कसै ेहो् रल्स्, जालनए।

इफसंटाइल से जुड़ंी रीमाररयों
के रढ़ंते पंंकोप के रीच हेलंर

को लेकर लोगों में जागरंकता काफी
रढ़ी है। काफी लोग सुरह जलंदी
उठकर वॉरकंग, जॉरगंग और
एकंसरसाइज कर रहे हैं। खान-पान में
परहेज ररत रहे हैं और टाइट-डाइट
टंलान पर अमल कर रहे हैं। लेरकन
कभी-कभी इस अनुशारसत जीवनशैली से
भी इंसान का मन संटंंेसंड और दुखी हो जाता
है, तर लगता है रक हमें दुरनया की सारी
अचंछी चीजों से दूर रखा जा रहा है। ऐसे में
जर अनुशासन जंयादा लगे तो इसमें ढील
देकर ररलैकंस करने में कोई रुराई नहीं। 
सुकून भी है जरर्ी: अपनी रजंदगी में हर
उस चीज को दूर रखना, जो आपको पसंद है,
आपको कभी संवसंर नहीं रख पाएगी। कंयोंरक
आप हमेशा दुखी और असंतुिंं रहेंगे, इसरलए
रववेकशीलता और संतुलन के सार इन
चीजों को भी शारमल रखें। जो लोग रहुत
कठोर एकंसरसाइज और टेसंटलेस हेलंदी
डाइट लेते रहते हैं, उनके
रलए लेरखका हाना
बंंोंफमैन ने अपनी रकतार
‘डू वंहाट फीलंस गुड-
रेरसपीज, रेमेडीज एंड
रंटीन टू टंंीट योर रॉडी
राइट’ में रलखा है रक तन-
मन संवसंर रखने के रलए
दुरनया के तमाम हेलंर
रनयमों का पालन करने के
सार-सार अपने आपंतमक
आनंद और सुकून का
धंयान रखना सरसे जंयादा
जरंरी है।
तितजकल-इमोशनल-सोशल बैल�ेस्
जरर्ी: आप अपनी वेलनेस का टारगेट तभी
अचीव कर पाएंगे, जर खुद को खुश और
आनंरदत रखेंगे। सही ढंग से सेहतमंद रहने के
रलए रजंदगी के रफरजकल, इमोशनल और
सोशल तीनों पहलुओं में संतुलन रखना
होगा। आपको रफरजकली रफट रहना है तो
एकंसरसाइज करें लेरकन खुद को किंं न दें।
एंजंवॉय करते हुए डांस, पंसवरमंग, रैडरमंटन,
रेरसंग, वॉरकंग आरद के माधंयम से रफट रह
सकते हैं। आपको चटपटी चीजें खाना पसंद
हो तो जरंरी नहीं रक आप होटल रेसंंरां या
संटंंीट फूड खाएं। आप कभी-कभी रर में
अपने हार से ताजा चटपटी चीजें, जो शुिंं
तेल-मसालों और सपंबजयों, फलों के उपयोग
से रनी हो, उनंहें खा सकते हैं। आपको लोगों
से रमलना-जुलना, हंसी-मजाक करना और

दोसंंों के सार अिंंा जमाना अचंछा लगता है
तो जरंरी नहीं रक आप रकसी रार में रमलें।
इसके रलए आप रकसी अचंछे रेसंंरां में रडनर,
लंच या बंंेकफासंट पर रमल सकते हैं। 
छोटे कदम उठाएं: वेलनेस का मूल मंिंं यह
है रक आपको जानना चारहए रक आपके रलए
कंया रेसंट है और आप खुद को संटंंेस रदए
ररना इसे कैसे अचीव कर सकते हैं? संटंंेस
देने वाली डाइट, एकंसरसाइज या दूसरे
अनुशासन ररलंकुल काम नहीं करते। जो
चीजें आपको उदास और परेशान करती हैं वे
नुकसान पहुंचाती हैं। मनोरचरकतंसक डॉ.
संजय गगंि का कहना है रक मन की पंसररत

और रवचारों का हमारे
एनजंंी लेवल पर रड़ंा
पंंभाव पड़ंता है। वेलनेस
कोच का मानना है रक
आपको वेलनेस ररजाइम
सेट करने के रलए छोटे-
छोटे तंयाग शुरं करने
चारहए और हर रोज छोटे
छोटे कदम उठाते हुए रैड
हैररटंस को अपने रंटीन से
रनकालकर अचंछी आदतें
रवकरसत करनी चारहए।
ऐसा हो वेलनेस रट्ीन:
80 फीसदी हेलंदी रंटीन

और अनुशासन के सार-सार 20 फीसदी
ढील खुद के मन की चीजों के रलए दें। रजम
के राहर यानी रकसी पाकंक, हरे-भरे संरान या
सी रीच पर ररनंग/वॉरकंग करने की आदत
डालें। वेट कंटंंोल या डाइट कंटंंोल के करठन
लकंंंय रनधंािररत करके खुद को सजा न दें।
हेलंदी रंटीन और डाइट पर कंटंंोल की अपनी
छोटी-छोटी उपलपंबधयों को एंजंवॉय करें।
सोशल मीतिया से प््भातवत ना हो:् कभी
भी सोशल मीरडया पर दी गई सूचनाओं और
जानकाररयों से पंंभारवत ना हों। इनमें से
जंयादातर फेक हो सकती हैं और आप को
नुकसान पहुंचा सकती हैं। दूसरों की नकल
करने की कोरशश भी ना करें कंयोंरक हर
वंयपंकत की शारीररक कंंमता और जरंरतें
अलग होती हैं। इसके रलए एकंसपटंि से
कंसलंट जरंर करें। *

हेर्दी लाइफ के नलए
र्र्स ना हो् स्टे््सफुल 
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नंन, जल, और वायु हमारी
मूलभूत जरंरतें ही नहीं, संवसंर
जीवन का आधार भी हैं। लेरकन
आज के दौर में अनजाने ही हम

अचंछी सेहत के रलए जरंरी इन मूलभूत जरंरतों
को इसंंेमाल करने के अपने अरधकार को ही
दररकनार करते जा रहे हैं। पयंािवरण के रवरभनंन
पहलुओं में की जाने वाली छेड़छाड़ की वजह से
जलवायु संकट रढ़ रहा है और पंंाकृरतक संसाधन
दूरषत होते जा रहे हैं। फलसंवरंप इनके रवशुिंं रंप
का उपयोग करने से हम वंरचत हो रहे हैं। वहीं
वंयसंंतम आधुरनक जीवनशैली और खान-पान
की असंवासंथंयकर आदतों की वजह से पोषक ततंवों
से भरपूर आहार का सेवन नहीं कर पा रहे हैं।
रजसका खारमयाजा ररगड़ती सेहत के रंप में खुद
हम ही भुगत रहे हैं। इस वषंि वलंडंि हेलंर डे के मौके
पर डबंलंयूएचओ ने सभी देशों से ‘माई हेलंर-माई
राइट’ का आहंंान रकया है, तारक हर वंयपंकत
अचंछा पोषण, साफ-सुररंंकत पेयजल और संवचंछ
वायु जैसी मूलभूत जरंरतों का लाभ उठा सके
और संवसंर जीवन जी सके।  
पौज््िक-संतुजलत भोजन
पोषक और संतुरलत आहार, संवसंर जीवन का
आधार है। ऐसा आहार रजसमें  मौटे तौर पर ये दो
फूड गंंुटंस जरंर होने चारहए- मैकंंो नंयूरंंटएंटंस
(कारंंोहाइडंंेट, पंंोटीन और फैटंस) और माइकंंो
नंयूरंंटएंटंस (रवटारमन और रमनरलंस)। आहार से
पंंाटंत पोषण न केवल रोजमरंाि की गरतरवरधयों को
करने में हमें उजंाि पंंदान करता है, रपंलक शारीररक-
मानरसक रवकास के रलए भी जरंरी है। इमंयूरनटी
रूसंट करने, इंफेकंशन से रचाने, संवासंथंय संरंधी
समसंयाएं दूर करने में मदद
रमलती है। वंयपंकत रनरोगी
जीवन जी सकता है। खासकर
वेगन डाइट से बंलड पंंेशर,
डायररटीज, राइरॉयड, हाई
कोलेसंटंंॉल, यूररक एरसड जैसी
कंंॉरनक रडजीज को कंटंंोल
रकया जा सकता है।  लेरकन
आजकल की रदलती
जीवनशैली और खान-पान की
गलत आदतों की वजह से हमारे खाने की राली में
रदलाव आए हैं। रहुधा पोषक ततंवों की कमी
रमलती है, रजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर
पड़ंता है। आवशंयक संतुरलत आहार लंरे समय
तक न रमलने पर कुपोषण की समसंया आ जाती है,
वंयपंकत की इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है, रजससे
वह आसानी से कई तरह की रीमाररयों का रशकार
हो सकता है। इनकी कमी से कुपोषण, एनीरमया के
अलावा कई रीमाररयां होने की संभावना रहती है।
जैसे- रवटारमन ए की कमी से अंधापन हो सकता
है। रवटारमन डी की कमी से हरंंियां,दांत और
मांसपेरशयां कमजोर रह जाती हैं। वयसंकों में
रकान, एनीरमया, रडपंंेशन, फैटी लीवर,
ऑपंसटयोपोरोरसस,उचंं रकंतचाप, रदल के रोग,
कैंसर जैसी रीमाररयां होने का खतरा रहता है।    
कैसे करे् बचाव
पंंोसेसंड, जंक या फासंट फूड के रजाय रर के रने

खाने को वरीयता दें। संतुरलत आहार के रलए
अलग-अलग वैरायटी के खाने को शारमल करें।
खाने की राली में इस रवरवधता से एक तो जायका
रढ़ंता है, दूसरे पौरंंिक ततंवों में इजाफा भी होता है।

हरेक मील में सभी फूड गंंुप का सेवन
करें यानी खाने की टंलेट में एनजंंी देने
वाले  (कारंंोहाइडंंेट),  हरंंियों आरद को
मजरूती देने वाले (पंंोटीन, कैपंलशयम)
और पंंोटेपंकटव (रवटारमन और
रमनरल) फूडंस होने चारहए।  
शुद््-सुरज््ित पेयजल
पानी मनुषंय को जीरवत रहने के रलए
रहुत जरंरी है। यहां तक रक मानव

शरीर के तकरीरन 70 पंंरतशत भाग में पानी
रवदंंमान होता है।  एक वंयपंकत कुछ हफंंते तक ररना

खाए रह सकता है, लेरकन पानी के ररना एक
सटंताह रहना भी मुपंशकल हो जाता है। रीमाररयों से
दूर रहने के रलए शुिंं-सुररंंकत पेयजल जरंरी है।
लेरकन आज हमारे सामने पानी का संकट रड़ंी
समसंया है। इसके पीछे वनों का कटाव,
रढ़ता पंंदूषण, गंलोरल वारंमिंग और
इकोलॉरजकल रससंटम में असंतुलन
मुखंय कारण हैं। दुरनया भर में पानी की
कमी वाले कंंेिं ंों में करीर 400
रमरलयन लोग रहते हैं। करीर 6.5
अरर लोगों को पीने का साफ पानी नहीं
रमल पा रहा है। पानी का रनयरमत सेवन
शरीर के समुरचत संचालन के रलए
आवशंयक है।
पानी शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। पाचन-पंंरंंकया
को सुचारं रंप से चलाता है। पोषक ततंवों के

अवशोषण में मदद करता है। शरीर में सोरडयम,
पोटेरशयम और मैगंनीरशयम जैसे इलेकंटंंोलाइटंस
के संतुलन को रनाए रखता है, जो सेलुलर
पंंरंंकयाओं को रनयंरंंित करता है जो तंरंंिका संचार,
हंदय कायंि और मांसपेरशयों के संकुचन को
रनयंरंंित करता है। रकंत पंंवाह (रजसमें 83 पंंरतशत
पानी होता है) के माधंयम से ऑकंसीजन और
पोषक ततंव पहुंचाकर शरीर को पोषण पंंदान करता
है। अपरशिंं और रवषाकंत पदारंंों को शरीर से राहर
रनकालता है। शरीर का तापमान रनयंिंंण करता है।
स्वास्थ्य पर असर 
रैकंटीररया या वायरस की वजह से पंंदूरषत पानी
पीने से गैसंटंंो इंफेकंशन की संभावना रढ़ जाती है।
वंयपंकत को पेट ददंि, डायररया, उपंलटयां, हैजा,
टाइफायड, रुखार, हेपेटाइरटस ए जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है। जल
संंोत के रसायनों या कीटनाशकों की वजह से
कैंसर और हंदय संरंधी दीरंिकारलक रीमाररयां
होने का जोरखम रहता है।

कैसे करे् बचाव
4पंंदूरषत संरान का पानी न
रपएं। पानी उरालकर रपएं।
4रफलंटर, आरो जैसे वॉटर
टंयूरीफायर से शुिंं पानी या
कंलोरीन टेरलेट से साफ पानी
का इसंंेमाल करें। 
4वातावरण को साफ रखें,
पंंाकृरतक जल संंोतों में कूड़ा न

डालें। गंदा-संकंंरमत पानी न रपएं। *प््स््ुतत : रजनी अरोड़ा

अ
हम हेल्दी िाइफ तभी जी सकते है्, जब इसके प््लत अवेयर हो्गे। इसे अपना अलधकार समझे्गे।

इसीलिए लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस वर्ष वल्ड्ष हेल्थ डे की थीम-माई हेल्थ, माई राइट लनध्ाषलरत की
है। इसके लिए मुख्य र्प से हमे् पौल््िक-संतुलित भोजन, स्वच्छ वातावरण और शुद्् पेयजि को
अपनाना होगा। इसके लिए हमे् लकन बातो् पर ध्यान देना होगा, आपको जर्र जानना चालहए।

क शोध के मुताररक अपने देश में
लगभग डेढ़ करोड़ लोग दृरंंिरारधत

हैं। अगर पूरी दुरनया की रात करें तो ये करीर
3 करोड़ 70 लाख हैं। देश के कुल दो रतहाई
अंधे वंयपंकत आंधंं पंंदेश, उड़ीसा, मधंय पंंदेश,
महाराषंंंं, राजसंरान, तरमलनाडु और उतंंर
पंंदेश में हैं। अंधेपन के पंंरत लोगों को अवेयर
करने के रलए ही 1 से 7 अपंंैल तक ‘अंधता
रनवारण सटंताह’ मनाते हैं। इसका उदंंेशंय
अंधता को लेकर देशवारसयों में  जागरंकता
रढ़ाना होता है तारक जो लोग जनंम से अंधे हैं
या रकसी दुरंिटना के कारण अपनी दृरंंि खो
देते हैं, आम लोग उनके पंंरत संवेदनशील
रहें। सार ही अंधता के अनंय कारणों से खुद
को रचाए रख सकें। इस साल यानी 2024
की रीम है, ‘रींग सीन एंड हडंि’, ‘उनंहें देखो
और समझो’ यानी दृरंंिरारधत लोगों की
समसंयाओं की अनदेखी न करो। 
अंधेपन के कारण: जनंमजात और
एकंसीडेंट में अपनी दृरंंि खोने के अलावा
अंधेपन के पंंमुख कारण कुपोषण, टंंेकोमा
और मोरतयाररंद हैं। रचंंों में जहां अंधेपन का
पंंमुख कारण रवटारमन-ए की कमी होना होता
है, वहीं रड़ों में इसका सरसे आम कारण
मोरतयाररंद और गंलूकोमा है। दुरनया भर में
पंंतंयेक वषंि गंलूकोमा या मोरतयाररंद से रजतने
लोग पंंभारवत होते हैं, उनमें करीर 68
फीसदी भारतीय होते हैं। आंखों में असंतुरलत
दराव का नतीजा गंलूकोमा रोग होता है। आज
भी पंंतंयेक वषंि एक लाख से सवा लाख

भारतीय इस रीमारी से दृरंंि खो रहे हैं।
आमतौर पर गंलूकोमा का पता तर लगता है,
जर रहुत देर हो चुकी होती है। इसरलए
अकसर इसके रशकार लोगों की दृरंंि को
रचाना मुपंशकल हो जाता है। गंलूकोमा को
काला मोरतया भी कहते हैं। इसके चलते
अचानक रकसी रदन रकसी आंख से रदखना
रंद हो जाता है। अगर उसी समय योगंय
डॉकंटर के पास पहुंच गए तो गंलूकोमा का
रनदान संभव है। देर होने पर रोशनी जा
सकती है। 
कय्ा है गल्ूकोमा: गंलूकोमा दृरंंि संरंधी ऐसा
रोग है, रजसके शुरंआती लकंंण कभी भी
नजर नहीं आते, कंयोंरक इसमें अपररवतंिनीय

रंप से दृरंंि के निंं होने के पंंमुख
कारण या रचहंन पंंदरंशित नहीं होते।
आंख की कायंिकंंमता एक तरल पदारंि
की रनकासी पर रनभंिर करती है। इसे
एकंयूअस हूमर के नाम से जाना जाता
है। गंलूकोमा के कारण या तो इस तरल
पदारंि के उतंपादन में संरायी वृरंंि होती
है या रेहद कमी हो जाती है। इस
असंतुलन के कारण आंख पर पड़ते
दराव में वृरंंि होती है, रजससे रोशनी

ररसीव करने वाली नस के रलए खून की
सटंलाई कम हो जाती है,
रजससे यह नस निंं हो
जाती है और वंयपंकत को
रदखाई देना कम होने यानी
दृरंंिदोष और अंधेपन की
समसंया उतंपनंन हो जाती है।
यह एक ऐसी रीमारी है,
रजसमें जीवनभर देखभाल
और उपचार करवाने की जरंरत होती है।
आंख के दराव को रनयंिंंण में रखने के रलए
कोई संरायी उपचार नहीं है। 
ऐसे होती है जांच: गंलूकोमा की शुरंआती
पहचान के रलए तीन तरह की जांच पंंरंंकया

होती है- टोनोमीटर दंंारा नेिंं दराव की माप,
ऑपंटटक रडसंक-नेिंं ररंर परीकंंण और दृरंंि
के राहरी कंंेिंं की जांच के रलए रवजुअल
फीलंडंस की जांच।
गल्ूकोमा के लक््ण: ररएटर जैसे
अंधकारमय जगह पर देखने में असहजता।
नजर के चशंमे के नंरर में जलंदी-जलंदी
रदलाव। आंखों की राहरी दृरंंि का कम
होना। रसरददंि, आंखों में कुछ भाग से रदखाई
न देना। पंंकाश के पास इंदंंधनुषी छरव
रदखना। आंखों में तेज ददंि, चेहरे में भी ददंि।
वमन और जी रमचलाना। दृरंंि पटल पर
अंधेरे का अहसास। आंखों में लाली। पंंकाश
के चारों तरफ चमक के सार धुंधली दृरंंि।
उपचार के तरीके: गंलूकोमा का समय पर
उपचार दृरंंि को और अरधक ररगड़ने या
अंधेपन से रचा सकते हैं। इसके उपचार में
आई डंंॉटंस, दवाइयां, लेजर उपचार, एगंंोन
लेजर टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, सेलेपंकटव लेजर
टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, डंंेनेज इंटंलांट सजंिरी आरद

शारमल हैं। यह एक ऐसी
रीमारी है, रजसके एक रार
उभरने के राद इसे पूरी
तरह से ठीक कर पाना तो
संभव नहीं है, लेरकन
इसका पंंरंधन रकया जा
सकता है। सरंजिकल
टंंीटमेंट के अंतगंित वह

पंंरंंकया की जाती है, जहां एक ऐसा ओपन
एररया रनाया जाता है, रजसमें आंख के तरल
पदारंि के रलए नया जल रनकासी मागंि रनाया
जाता है। इससे आई पंंेशर कंटंंोल में रहता है
और आंखें सुररंंकत रहती हैं। *

नेत््हीनता के बारे म्े जागर्कता बढ़ाने के लिए भारत मे् 1 से 7 अप््ैि के बीच
‘अंधता लनवारण सप्ताह’ मनाया जाता है। इस अवसर पर यहां बता रहे है् लक लकन

सावधालनयो्ा के जलरए रोगो् से होने वािे ब्िाइंडनेस को रोका जा सकता है?

सजगता से रोक सकते है्
ब्लाइंलनेस की समस्या
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हम सभी को जीने, और स्वस्थ रहने के लिए
स्वच्छ हवा की भी आवश्यकता है। िेलकन
वत्तमान दौर मे् स्वच्छ वायु बामुश्शकि नसीब
होती है। वातावरण मे् मौजूद धूि-लमट््ी के
कण, गैस, ई्धन, धुंआ , रसायन जैसे प््दूषक
तत्व हवा को प््दूलषत करते है्। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार दुलनया के 97 प््लतशत िोग
प््दूलषत हवा मे् सांस िेने के लिए मजबूर है्।
दूलषत वायु से हर 5 सेके्ड मे् एक व्यश्तत
अपनी जान गंवा रहा है।    
स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव: स्वच्छ वायु न लमिने
पर इंफेत्शन होने की संभावना बढ़ जाती है।
हवा मे् मौजूद प््दूषक तत्व व्यश्तत के श््सन तंत्् के माध्यम से शरीर तक पहुंचने
िगते है्। शरीर मे् आत्सीडेलिव तनाव, इंफ्िेमेशन का कारण बनते है्। लजसकी
वजह से  शरीर के सभी अंगो्, लवशेषकर श््सन तंत्् को प््भालवत करते है्।
म्यूकोसि इम्यूलनिी को हालन पहुंचती है और बार-बार बैत्िीलरयि और वायरि
इंफेत्शन की संभावना बढ़ जाती है। एिल्जतक सद््ी-खांसी-जुकाम या कफ-कोल्ड

की समस्या होने िगती है्। िंबे समय तक
प््दूलषत वायु के संपक्क मे् रहने पर व्यश्तत
को कई तरह के रेश्सपरेिरी इंफेत्शन,
अस्थमा, ब््ो्काइलिस, सीओपीडी, फेफड़ो्
मे् कै्सर, लनमोलनया, हाि्त अिैक, ब््ेन
स्ट््ोक का खतरा रहता है।
कैसे करे् बचाव: घर से बाहर जाते समय
यथासंभव मास्क पहने्, इंडोर एयर को
स्वच्छ बनाने के लिए एयर प्यूरीफायर का
इस््ेमाि करे्। वे्लििेशन का पूरा ध्यान
रखे्। एयर सक्कुिेशन को अच्छा बनाने के
लिए लदन मे् कम से कम 2 बार कमरे की

लखड़लकयां-दरवाजे खोिकर रखे्। प््दूषण-रोधी इंडोर प्िांट्स जैस- मनी प्िांि,
स्नेक प्िांि, आरीका पाम, रबर प्िांि, एिोवेरा िगाएं। ये पौधे काब्तनडाई
ऑत्साइड और वातावरण मे् मौजूद जहरीिी गैसो् को अवशोलषत कर
ऑत्सीजन छोड़्ते है्। ऑत्सीजन की गुणवत््ा को बेहतर बनाकर वातावरण को
साफ रखने मे् मदद करते है्।

पने देश के पारंपररक, पाररवाररक और सरदयों पुराने
वंयंजन से लेकर यूरोप और अमेररका के आधुरनक

मशीन रनरंमित संनैकंस तक में लहसुन का यूज हर जगह होता
है। शायद ही दुरनया में रकसी और मसाले या हरंि की इतनी
मांग हो, रजतनी लहसुन की है। लहसुन को पंंकृरत में पाए
जाने वाले सरसे गुणकारी खादंं पदारंंों में से एक माना जाता
है। एक तरफ जहां लहसुन हजारों रकसंम के वंयंजनों में पड़ने
वाला सरसे महतंवपूणंि और सुगंरधत हरंि है, वहीं दूसरी तरफ
यह सैकड़ंों तरह की रीमाररयों में औषरध का भी काम करता
है। यही वजह है रक हर कहीं कई तरह से लहसुन का सेवन
रकया जाता है।
प््मुख ततव्: लहसुन में एरलरसन नाम का एक ततंव पाया
जाता है, रजसकी वजह से इसमें एक तीखी गंध और इसका
तीखा संवाद होता है। लहसुन में कई पोषक ततंव पाए जाते हैं
जैसे-मैगनीज, सेलेरनयम, रवटारमन सी, रवटारमन री6,

एंटीऑकंसीडेंटंस, रमनरलंस और सलंफर यौरगक के अलावा
लहसुन में एंजोइन और एलीन कंपाउंड भी पाए जाते हैं, जो

इसे एक असरदार औषरध रनाते हैं। लहसुन में संकंंमण दूर
करने की अदभुत कंंमता होती है। 
औषधीय उपयोग: लहसुन में एंटीसेपंटटक, एंटीरैकंटीररयल
और एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होने के कारण यह औषरधयों की खान
माना जाता है। आयुवंंेद में इसको औषरधयों का राजा माना
गया है। लहसुन हमें खांसी और जुकाम से रचाता है। रदल की
सेहत को दुरंसंं रखता है। रदमाग की कायंि पंंणाली में सुधार
करता है। पाचन को रेहतर रनाता है। इमंयूरनटी रढ़ाता है।
बंलड शुगर को रनयंरंंित करता है। 

पंसकन में चमक और ताजगी लाता है। हमें कैंसर और
अलंसर से रचाता है। आंतों में पल रहे परजीरवयों यानी
माइकंंोररयल रैकंटीररया को मारता है। कोलाइरटस और
गैसटंंोइंटेसंटटाइनल रीमाररयों को रोकता है। हर रदन 2 से 3
लहसुन की कचंंी करलयां सुरह सरसे पहले खाने से अनेक
फायदे होते हैं। *

अ

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. संतोष कुमार अग््वाल

सीननयर कंसर्ट्ेट-इंटरनल मेनलनसन 
मैनरंगो एनशया अस्पताल, फरीदाबाद

गुणो् का भंलार लहसुन

हेल्दी लाइफ के ललए हम समझे् 
माई हेल्थ-माई राइट

ए

घरेलू औषजि/ रेखा देशराज

अवेयरनेस
डॉ. माजजद अलीम

स्पेशल:7 अपै््ल, वर्ल्ड हेर्थ-ले

स्वच्छ वायु भी है बहुत जर्री 
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एजेंसी : नई िदलंलंाी

बीिे कुछ सालो् से भारिीय ग््ाहको् के बीच
इलेत्तट््क कारो् (ईवी)  की तडमांड मे् लगािार

िेजी देखी जा रही है।
इलेत्तट््क कार सेगमे्ट मे्  टाटा
तटयागो, टाटा पंच और टाटा
नेत्सन जैसी इलेत्तट््क कारे्
सबसे ज्यादा  पॉपुलर है। 

बिा दे् तक इस सेगमे्ट मे्
टाटा मोटस्ण का पूरी िरह से
दबदबा  है। भारि मे् तबकने

वाली कुल इलेत्तट््क कार मे् 75 प््तिशि से
अतधक टाटा  की है। अब इस सेगमे्ट मे् मार्ति

सुजुकी भी एंट््ी करने जा रही है। बिा दे्  तक कंपनी
साल 2025 की शुर्आि मे् अपनी पहली
इलेत्तट््क कार मार्ति सुजुकी  ईवीएत्स लांच
करेगी। आने वाले सालो् मे् मार्ति की 3 अपकतमंग
इलेत्तट््क कार लाने वाली है। 

मार्सि िुजुकी वाईएमिी एमपीवी  
मार्वत िुजुकी बड्ी फैवमली के वलए  िाल 2026
तक एक नई इलेव्कट््क एमपीिी लांच करने की
तैयारी कर रही है। अपकवमंग  एमपीिी ईिीएक्ि
प्लेटफाम्म पर बेस्ड होगी। मार्वत की अपकवमंग
इलेव्कट््क एमपीिी मे्  60 केडब्ल्यूएच का बैट््ी पैक
वदया रहेगा जो विंगल चाज्म पर 550 वकलोमीटर की
रे्ज  ऑफर कर िकती है। अपकवमंग कार 7-
िीटर कंफीग््ेशन मे् आएगी। 

ईवी सेगमेंट में दबदबा बनाने की तैयारी में मारंतत, 3 इलेतंिटंंक कार करेगी लांच 
कंपनी 2025 की शुर्आि म्े पहली ईवी कार ईवीएक्ि करेगी लांच

मार्सि िुजुकी ईवीएक्ि
मार्वत  िुजुकी िाल 2025 की शुर्आत मे्
अपनी पहली इलेव्कट््क कार लांच करने जा
रही है। कंपनी की पहली इलेव्कट््क कार मार्वत
िुजुकी ईिीएक्ि होगी। अपकवमंग  मार्वत
िुजुकी ईिीएक्ि की शुर्आती एक्ि-शोर्म
कीमत 15 लाख र्पए के आिपाि हो  िकती
है। कार का मुकाबला माक््ेट मे् हुंडई िे््टा ईिी
और टाटा कि्म ईिी िे  होगा। कई मीवडया
वरपोर्ि्म के अनुिार, मार्वत की अपकवमंग
कार विंगल चाज्म  पर 550 वकलोमीटर की
ड््ाइविंग रे्ज ऑफर कर िकती है।

मार्सि िुजुकी
ईडब्ल्यूएक्ि ईवी 
िाल  2023 के अंत मे् जापान
मोवबवलटी शो मे् मार्वत िुजुकी
ईडब्ल्यूएक्ि कॉन्िेप्ट मॉडल  को
ग्लोबली शोकेि वकया गया था।
अपकवमंग कार की एक्ि-शोर्म
कीमत 10 लाख  र्पए के
आिपाि हो िकती है। अपकवमंग
इलेव्कट््क कार का मुकाबला
माक््ेट  एमजी कॉमेट और टाटा
वटयागो ईिी िे होना है।

n भारत में कुल
इलेकंिटंंक कार
में 75 फीसदी
से अकिक
टाटा की
किसंसेदारी

नाल्को ने सरकॉड्ट कास्ट
मेटल सकया उत्पादन

नई दिलल्ी। साव्णतजनक क््ते् ्की
कंपनी नालक्ो न ेतवत्् वष्ण 2023-24
मे ्‘कासट् मटेल’ का तरकॉड्ण
4,63,428 मीत््टक टन उतप्ादन
तकया। 31 माच्ण को समापि् तवत् ्वष्ण
मे ्धाि ुकी अब िक की सवा्णतधक
4,70,108 मीत््टक टन तबक््ी भी दज्ण
की। 2023-24 मे ्बॉतस्ाइट का
उतख्नन 7,600,230 मीत््टक टन की
तरकॉड्ण ऊचंाई पर पहुचं गया।  उसने
अपनी सथ्ापना क ेबाद स ेतपछले
सभी तरकॉड्ण को िोड ्तदए।

एचिीएल टेक बेचेगी स््िसटश
अनुरंगी म्े पूरी सहस्िेदारी 

नई दिल्ली। एचसीएल
टेत्नोलॉजीज की पूर्ण-स्वातमत्व
वाली अनुषंगी एचसीएल
इन्वेस्टमे्ट्स यूके ने अमेतरकी
कंपनी स्टेट स्ट््ीट इंटरनेशनल के
साथ संयुत्ि उद््म मे् अपनी समूची
49 प््तिशि तहस्सेदारी बेचने के
तलए समझौिा तकया है। 
एचसीएल टेत्नोलॉजीज ने शेयर
बाजार को इसकी सूचना दी।
संयुत्ि उद््म मे् अपनी तहस्सेदारी
की तबक््ी से अनुषंगी को 17.25
करोड् डॉलर की रातश तमलने का
अनुमान है।

सरजव्ट बै्क की मौस््दक नीसि िसमसि की बैठक
शुर्, शुक््वार को आएगा ब्याज दर पर फैिला

एजेंसी : मुंबई

नीतिगि ब्याज दर पर तनर्णय करने वाली भारिीय
तरजव्ण बै्क की मौत््िक नीति सतमति (एमपीसी) की
त््िमातसक समीक््ा बैठक बुधवार को शुर् हो गई। िीन
तदन िक चलने वाली बैठक मे् के्ि््ीय बै्क की
एमपीसी रेपो दर के संबंध मे् तनर्णय करेगी। तरजव्ण बै्क
के गवन्णर शक्तिकांि दास की अध्यक््िा वाली
एमपीसी के फैसले की घोषरा शुक््वार को की
जाएगी।  ऐसी उम्मीद है तक के्ि््ीय बै्क एक बार तफर
प््मुख नीतिगि दर रेपो को यथावि रखेगा और
मुि््ास्फीति तनयंत््र पर अपना ध्यान बनाए रखेगा। 
नए वर्ट मे् एमपीिी की छह बैठके् होगी
आव्थमक िृव््द दर को लेकर वचंताएं कम होने िे खुदरा

मुद््ास्फीवत पर ही ध्यान रहने की उम्मीद है। 
यह वित्् िष्म 2024-25 की पहली व््दमाविक मौव््दक नीवत

िमीक््ा है। एक अप््ैल िे शुर् हुए नए वित्् िष्म मे्
एमपीिी की कुल छह बैिके् आयोवजत हो्गी। 
रेपो दर 6.5 फीिदी पर बरकरार
आरबीआई ने आवखरी बार फरिरी, 2023 मे् रेपो दर मे्
बढ्ोतरी की थी और तब िे यह लगातार 6.5 प््वतशत पर
बरकरार है। वपछली छह व््दमाविक नीवतयो् मे् रेपो दर मे्
कोई बदलाि नही् वकया गया। 

खुदरा मुद््ास्फीसि चार
फीिदी पर बनी हुई
गिन्मर दाि की अध्यक््ता िाली िवमवत मे् शशांक वभड्े,
आवशमा गोयल, जयंत आर िम्ाम, राजीि रंजन और
माइकल देबब््त पात््ा भी शावमल है्। िरकार ने
आरबीआई को यह िुवनव््ित करने को कहा है वक
खुदरा मुद््ास्फीवत दो प््वतशत की घट-बढ् के िाथ चार
प््वतशत पर बनी रहे। 

मौस््दक नीसि मे् उदार
र्ख जारी रहेगा
िाि्मजवनक क््ेत्् के िबिे बड्े ऋणदाता भारतीय स्टेट
बै्क (एिबीआई) की शोि वरपोट्म मे् कहा गया है वक
मौव््दक नीवत मे् उदार र्ख को िापि लेना जारी रह
िकता है। इिमे् चालू वित्् िष्म की तीिरी वतमाही मे्
जाकर पहली दर मे् कटौती की िंभािना जताई गई है।

जीके हो्डा रायपुर मे् पहले स्माट्ट वक्कशॉप का भव्य उद्घाटन
रायपरु। होड्ा मोटरिाइवकल एडं
सक्टूर इवंडया (एचएमएिआई) के
अविकृत वििे््ता जीके हो्डा
तलेीबािंा मे ् छत््ीिगढ ् क े पहले
सम्ाट्म िक्फशॉप का उदघ्ाटन वकया
गया। रायपुर मे् िेल्ि ि िव्िमि
क््ेत्् मे् नंबर-1 डीलर जीके हो्डा के डायरेक्टर
पुनीत परिानी और हो्डा मोटरिाइवकल एंड
स्कूटर इंवडया (एचएमएिआई) के जोनल मैनेजर
अवरजीत भट््ाचाय्म ि एवरया मैनेजर राहुल रािी के
िाथ छत््ीिगढ् मे् हो्डा के िभी एवरया मैनेजर की
गवरमामयी उपस्सथवत मे् छत््ीिगढ् के पहले स्माट्म

िक्फशॉप का उद्घाटन वकया। इि
अििर पर पुनीत परिानी ने
बताया वक हम अपने ग््ाहको् को
बेहतरीन अनुभि प््दान करने के
वलए प््वतबद्् है्। यह नया स्माट्म
िक् फशॉप न केिल हमारी िेिा

क््मताओ् को बढ्ाएगा बस्लक छत््ीिगढ् के ग््ाहको्
को एक अत्यािुवनक और आरामदायक िुवििा भी
प््दान करेगा। उन्हो्ने आगे कहा वक नई स्माट्म
िक्फशॉप ग््ाहको् को कुशल मशीनरी, प््वशव् ्कत
टेक्नीवशयनो् और एक आरामदायक प््तीक््ालय
जैिी िुवििाएं प््दान करेगी।

रामकृष्ण केयर के डॉ. सिंघल ने सकया एमिीटी िे िफल ‘नी सरप्लेिमेन्ट’ 
रायपरु। रामकृषण् कयेर असप्ताल क ेजोड-्
प््त्यारोपण विशेषज्् डॉ. अंकुर विंघल ने
‘वमनीमम कट तकनीक’ द््ारा 45 बीएमआई
िाले मरीज का िफल नी वरप्लेिमेन्ट
(टीकेआर) परफॉम्म वकया। इि िज्मरी की
खाि बात यह थी मरीज का िजन 100 वकलो
था और बीएमआई 45 था। जय्ादा िजनी का
ऑपरशेन ना विफ्फ कविन होता ह ै इिम्े इंफकेश्न की
िभंािनाए ंअविक होती ह।ै डॉ. विघंल न ेयह ऑपरशेन
अपनी इनोिेवटि वमवनमम कट तकनीक (एमिीटी) िे

वकया ह।ै वजिकी िजह ि ेमरीज का ना विफ्फ
जोड ्िीक वकया गया, उिके परैो ्क ेटढे्पेन को
भी िीक वकया गया। आज मरीज परूी तरह
सि्सथ् ह ैएिं अपना िामान्य जीिन-यापन कर
रहा ह ैतथा उिका घटुना परूी तरह िीक हो गया
है। डॉ. विघंल न े बताया वक अविक बीएमआई
िाले मरीज का नी वरप्लेिमेन्ट (टीकेआर) अपने

आप म्े जवटल व््िया ह ैलवेकन इि अद््त् वमनीमम कट
तकनीक (एमिीटी) द््ारा क्व्तग्स्् ्जोड ्को भी वफर िे
िीक वकया जाता ह।ै 



टीम मैच जीते हारे अंक  
कोलकाता 3 3 0 6
राजसंथान 3 3 0 6
चेनंनई 3 2 1 4
लखनऊ 3 2 1 4
गुजरात 3 2 1 4
हैिराबाि 3 1 2 2
पंजाब 3 1 2 2
बेंगलोर 4 1 3 2
निलंली 4 1 3 2
मंुबई 3 0 3 0
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िबर संकककेप

शीरकड जेखसका पेगुला
की संघरकडपूणकड जीत
चार्ल्सटन। शीरंड िरीयता पंंापंत
जेहसका पेगुला ने एक सेट से
हपछडंने के बाद शानदार िापसी
करके चालंसंडटन ओपन टेहनस
टूनंाडमेंट के दूसरे दौर में िमितन
अमेहरकी अमांरा अहनहसमोिा को
3-6, 6-4, 7-6 (3) से िराया।  
पेगुला ने मैच में सात ऐस लगाए थे
और 15 में से केिल 4 बंंेक पंिाइंट
का फायदा उठाने के बािजूद जीत
िाहसल की। अहनहसमोिा ने 8 में से
4 बंंेक पंिाइंट को भुनाया। 
चोखरल खशरम मारी
आईपीएल से बाहर
लखनऊ। लखनऊ सुपर जाइंटंस
के तेज गेंदबाज हशिम मािी पसली
की चोट से उबरने में नाकाम रिे
और इस कारण िि इंहरयन पंंीहमयर
लीग (आईपीएल) के ितंडमान सतंं
में निीं खेल पाएंगे। इस 25 िरंंीय
हखलाडंी ने अपना अंहतम पंंहतसंपधंंी
मैच हपछले साल अगसंं में खेला
था। िि उतंंर पंंदेश की तरफ से
घरेलू सतंं में एक भी मैच निीं खेल
पाए थे लेहकन िि लखनऊ सुपर
जाइंटंस के सतंं से पिले लगाए गए
अभंयास हशहिर में शाहमल िुए थे।
मािी हपछले साल अगसंं में
चोहटल िो गए थे। 

रोनालकरो की सऊदी मेक एक और हैखककिक
आभा (सऊिी अरब)।
दिर्गज िुटबॉलर
द््कस्सटयानो रोनाल्डो ने
72 घंटे के अंिराल मे्
अपनी िूसरी हैद््टक
लगाई दजसकी मिि से
अल नासर ने सऊिी प््ो
लीग मे् आभा को 8-0 से
करारी दशकस्् िी।
रोनाल्डो ने पहले हाि मे्
िीन गोल दकए और िो
गोल करने मे् मिि की।
उनके इस प््िश्नन की
बिौलि सऊिी अरब मे्
नौ बार के चै्दपयन अल

नासर ने बड्ी जीि हादसल की। पुि्नगाल के इस स्टार दखलाड्ी की लीग के
वि्नमान सत्् मे् यह िीसरी हैद््टक है। उन्हो्ने शदनवार को अल नासर की
अल िाई पर 5-1 से जीि के िौरान भी हैद््टक बनाई थी। वह अभी िक
लीग मे् 29 गोल कर चुके है् और इस मामले मे् शीर्न पर कादबज है्। इस
जीि के बावजूि अल नासर लीग की अंक िादलका मे् िूसरे स्थान पर
बना हुआ है। वह शीर्न पर कादबज अल दहलाल से 12 अंक पीछे है। लीग
मे् अभी आठ िौर के मैच होने बाकी है्।

लंिन। दपछले कुछ समय से चोदटल होने के कारण प््दिस्पध््ी द््ककेट से
बाहर रहे इंर्लै्ड के िेज गे्िबाज जोफ््ा आच्नर असाधारण गदि से
गे्िबाजी कर रहे है् और वह इस साल होने वाले टी20 दवश्् कप मे्
वापसी करने के दलए िैयादरयो् मे् लगे हुए है्। आच्नर की काउंटी टीम
ससेक्स के कोच पॉल िारब््ेस ने
कहा दक यह 29 वर््ीय िेज गे्िबाज
इंर्लै्ड के ओली रॉदबंसन और
वेस्टइंडीज के जेडन सील्स के साथ
गे्िबाजी कर रहे है् और योजना
उन्हे् टी20 दवश्् कप के दलए िैयार
करना है। िारब््ेस ने टेलीग््ाि से
कहा,‘दपछले सप्िाह अभ्यास के
िौरान पहले ओदलवर (रॉदबंसन) और दिर जेडन ने गे्िबाजी की। इनके
बाि जोफ््ा गे्िबाजी के दलए आए और उन्हो्ने असाधारण गदि से
गे्िबाजी की।’  उन्हो्ने कहा, अभी (जेम्स) कीसी (ससेक्स के गे्िबाजी
कोच) की योजना दबल्कुल स्पष्् है। वह आच्नर को टी20 दवश्् कप के
दलए िैयार करना चाहिे है्।

िास िबर

असाधारण गनत से गेंिबाजी
कर रहे हैं जोफंंा आचंपर

एजे्री : दवशाखाित््नम

सुनील नरेन की आिंंामक बलंलेबाजी के
बाद गेंदबाजों के शानदार पंंदशंडन के दम पर
कोलकाता नाइट राइरसंड ने बुधिार को
इंहरयन पंंीहमयर लीग के मैच में हदलंली
कैहपटलंस को 106 रन से िराया । नरेन के
39 गेंद में 85 और अंगकृर रघुिंशी के 27
गंेद में 54 रन की मदद से केकेआर ने सात
हिकेट पर 272 रन बनाये और आईपीएल
के इहतिास का सिंंोचंं संकोर के हरकॉरंड की
बराबरी करने से पांच रन से चूक गई ।
हदलंली की टीम बलंले और गेंद दोनों से मैच
में किीं नजर िी निीं आई । 

पंत ने जडका लगातार दूसरा
अरकडशतक

कपंतान ऋरभ पंत ने लगातार दूसरा
अधंडशतक जमाया जबहक हंंिसंटन संटबंस ने
भी 54 रन की पारी खेली लेहकन इनके
अलािा कोई बलंलेबाज हटक निीं सका और
पूरी टीम 17 . 2 ओिर में 166 रन पर हसमट
गई । पंत और संटबंस ने 93 रन की साझेदारी
की लेहकन तब तक बीस रन पंंहत ओिर की
दर से रन बनाने थे । 
खदलकली की रीम को शुरकआत

अचकछी नहीक खमली
केकेआर के हलये िैभि अरोरा ने तीन
हिकेट हलये जबहक उसके सबसे मिंगे
हखलाडंी हमचेल संटाकंक ने पािरपंले में िी
सफलता हदलाई । हदलंली की टीम को
अचंछी शुरंआत निीं हमली और हिकेट
लगातार हगरते रिे ।

कोलकाता ने
आईपीएल का

दूसरा बडका
सककोर बनाया

नरेन की आक््ामक बल्लेबाजी के दम
पर केकेआर ने ददल्ली को हराया

एजे्री : नई ददल्ली

मयंक यादि की तेज गहत और सटीक
गेंदबाजी से बेिद पंंभाहित दहंंिण अफंंीका
और पंजाब हकंगंस के तेज गेंदबाज काहगसो
रबारा इस तेज गेंदबाजी सनसनी को टी20
हिशंं कप के हलए भारत की टीम में
‘संभाहित चयन’ के रंप मंे देखते िैं। 

हदलंली का यि 21 िरंंीय हखलाडंी िर
मैच मंे गहत के नए कीहंतडमान बना रिा िै और
मंगलिार की रात उसने रॉयल चैलेंजसंड
बेंगलोर के हखलाफ 156.7 हकमी पंंहत घंटे
की रफंतार से गेंद फेंकी। उनंिोंने अपने
पिले सतंं में लगातार दूसरी बार मैच के
सिंडशंंेषं ं हखलाडंी का हखताब जीता
हजससे लखनऊ सुपर जाइंटंस को
शानदार जीत हमली। रबादा की टीम

पंजाब हकंगंस को हपछले िफंते मयंक की
शॉटंड-हपच गेंदों की बौछार का सामना
करना पडंा था जब पदापंडण करने िाले इस
हखलाडंी ने तीन हिकेट चटकाए थे। खेल
के सिंडशंंेषंं तेज गेंदबाजों में से रबादा की
सटीक गेंदबाजी पर बात की। 

मंयक क् पास जो है उसे
आप िरीद नहीक सकते

रबादा ने किा, ‘उसके पास कुछ ऐसा िै
हजसे आप खरीद निीं सकते और िि िै
उसकी गहत। िि इसका फायदा उठा रिा
िै और काफी अचंछी तरि ऐसा कर रिा
िै।’  उनंिोंने किा, िि हजस लेंथ से
गेंदबाजी करता िै, उसकी योजना संपषंं िै
और अब बलंलेबाजों को इसका पता चल
जाएगा हक िि कंया कर सकता िै।

मयंक की गदि और स्ाटीक गे्िबाजी से कािी प््भादवि है् रबाडा

पपंपल कैपऑरेंज कैप

मुसककखफजुर रहमान
07 खरक्र

चेनंनंाई

खररार कोहली
203 रन

बेंगलोर

बाउंडककी मीरर

299

आईपीएल पाइंर रेबल

छक्कक
442 चौक्

आईपीएल 2024 काफी मितंिपूणंड िो गया
िै कंयोंहक यि जून में टी20 हिशंं कप से
पिले िोगा जिां रबादा दहंंिण अफंंीका को
पिला आईसीसी हखताब हदलाने की कोहशश
करेंगे। लेहकन इससे पिले िि इस सतंं में
पंजाब हकंगंस के पंंहत पूरी तरि से पंंहतबदंं िैं।
मेरा लककककय पककतकयेक मैच िेलना

रबादा ने किा, ‘मेरा लकंंंय पंंतंयेक मैच
खेलना िै और इस आईपीएल मंे पंंतंयेक
मैच के हलए खुद को उपलबंध रखना िै।
बाकी कोच और पंंबंधन पर हनभंडर िै।’
रबादा ने किा, अगर हिशंं कप के हलए
चुना जाता िूं तो मैं इसमंे शाहमल िोना
पसंद करंंगा। 

गखत और बेहतर खनयंतककण 
रबारा ने किा, ‘उसके पास गहत और
हनयंतंंण िै और िि अपनी भूहमका को
समझता िै। इसहलए जब आपके पास संपषंंता
िै तो इसमंे कोई आशंंयंड की बात निीं िै हक
िि इस तरि का पंंदशंडन कर रिा िै।’

पककदशकडन को नजरअंदाज
नहीक खकया जा सकता

मयंक ने आईपीएल में केिल दो मैच
खेले िैं लेहकन अमेहरका और कैरेहबया में
िोने िाले टी20 हिशंं कप के हलए भारत
की टीम में उनके संभाहित चयन को
लेकर वंयापक चचंाड िो रिी िै और रबादा
को भी लगता िै हक उनंिें नजरअंदाज
निीं हकया जा सकता। 

पंजाब खकंलकस क् पककखत पककखतबदकक

शंंीलंका ने बांगंलािेश को नकया कंलीन संिीप 
एजे्री : चटगांव

तेज गेंदबाज लाहिरं कुमारा ने 50
रन देकर चार हिकेट हलये हजससे
शंंीलंका ने बुधिार को यिां दूसरे
टेसंट हंंिकेट मैच में बांगंलादेश को
192 रन से िराकर दो मैच की
शंंृंखला में कंलीन संिीप हकया।

शंंीलंका ने पिला टेसंट मैच 328
रन से जीता था तथा दूसरे मैच मंे जीत
से उसने बांगंलादेश में टेसंट मैच निीं
िारने का हरकॉरंड बरकरार रखा।
शंंीलंका ने इससे पिले टी20 शंंृंखला
में 2-1 से जीत िाहसल की थी। िनरे
शंंृंखला में िालांहक िि इसी अंतर से
िार गया था। बांगंलादेश ने 511 रन के
लकंंंय का पीछा करते िुए मैच के
पांचिें और अंहतम हदन सुबि 7

हिकेट पर 268 रन से अपनी पारी
आगे बढंाई और उसकी पूरी टीम 318
रन पर आउट िो गई। मेिदी िसन
मीराज 81 रन बनाकर नाबाद रिे।
उनंिोंने अपनी पारी मंे 100 गेंद खेली
और 14 चौके लगाए। काहमंदु मंेहरस
ने हदन के चौथे ओिर में िी ताइजुल

इसंलाम को आउट करके शंंीलंका को
हदन की पिली सफलता हदलाई।
कुमारा ने इसके बाद िसन मिमूद और
सैयद खाहलद अिमद को आउट
करके शंंीलंका को जीत हदलाई।
शंंीलंका ने अपनी पिली पारी मंे 531
रन बनाए। 

िूसरे टेसंट मैच में बांगंलािेश को 192 रन से िी मात 

ननकहत, मननका और
शंंीशंकर को नमली
नितंंीय सहायता

नई निलंली। मुके््बाज दनकहि
जरीन, लंबी कूि के एथलीट मुरली
श््ीशंकर, टेबल टेदनस दखलाड्ी
मदनका बत््ा और शॉटगन
दनशानेबाज भवानीश मे्िीरिा
सदहि कई शीर्न दखलाद्डयो् के
दविेश मे् अभ्यास करने के दलए
दवत््ीय सहायिा के आग््ह को खेल
मंत््ालय ने बुधवार को यहां बैठक
मे् मंजूरी िी। मुके््बाज दनकहि,
प््ीदि पवार, प््वीण हुडा और
लवलीना बोग््ोहेन अपने कोच
और दिदजयो के साथ दवशेर
अभ्यास दशदवर के दलए िुक््ी की
यात््ा करे्गे। पहलवान सुजीि (65
दकग््ा), िीपक पूदनया (86 दकग््ा)
और नवीन (74 दकग््ा) अप््ैल मे्
एदशयाई ओलंदपक क्वालीदिकेशन
टून्ानमे्ट से पहले अभ्यास के दलए
र्स जाएंगे। सभी सहायिा मंत््ालय
के लक्््य ओलंदपक पोदडयम
काय्नक््म (टॉप्स) के िहि प््िान की
जा रही है।

अनमोल कजाखकसककान चैलेकज
क् पककी ककरारकडर फाइनल मेक

असंंाना। भारि की यवुा दखलाड्ी
अनमोल खरब न ेहमविन मालदवका
बासंोड ्की कड्ी चनुौिी स ेपार पाकर
बधुवार को यहां कजादकस््ान
अंिरराष््््ीय चलैेज् बडैदमटंन टनूा्नम्ेट
क ेप््ी क्वाट्नर िाइनल मे ्प्व्शे दकया।

इंगकललश पककीखमयर लीग

नॉटिघंम। इंग्लै्ड के सिटी ग््ाउंड मे् मंगलवार को नॉसटंघम फ्ॉरेस्ट और फ़्लहम के बीच इंग्गलश प््ीसमयर लीग फ़्टबॉल मैच
के दौरान अपनी टीम के सलए दूिरा गोल करने के बाद नॉसटंघम फ्ॉरेस्ट स््िि वुड (बाएं) टीम के िाथी मॉग्गन सगब्ि-व्हाइट
के िाथ जश्न मनाते हुए।

पाक क् खिलाफ
नकयूजीलैकर की कपकतानी

करेकगे बककेसरेल
ऑकलैंड। न्यूजीलै्ड ने अपने शीर्न
दखलाद्डयो् के इंदडयन प््ीदमयर लीग
(आईपीएल) मे् व्यस्् होने के
कारण पादकस््ान के दखलाि इस
महीने शुर् होने वाली पांच मैच की
टी20 श््ृंखला के दलए ऑलराउंडर
माइकल ब््ेसवेल को कप्िान दनयुक्ि
दकया है। यह पहला अवसर होगा
जबदक 33 वर््ीय ब््ेसवेल न्यूजीलै्ड
की कप्िानी करे्गे। न्यूजीलै्ड के
ट््े्ट बोल्ट, डेवोन कॉनवे, लॉकी
िर्य्नूसन, मैट हेनरी, डेदरल दमशेल,
र्लेन दिदलप्स, रदचन रवी्द््, दमच
से्टनर और केन दवदलयमसन जैसे
दखलाड्ी आईपीएल मे् खेल रहे है्,
जबदक आगे के व्यस्् काय्नक््म को
िेखिे हुए दटम साउिी के नाम पर
दवचार नही् दकया गया।

सककोर बोरकड
कोलकाता नाइट राइडर्स रन गे्द 4 6
फिल साल्ट का स्टब्स बो नॉफ्किया 18 12 4 0
सुनील नरेन का पंत बो मार्श 85 39 7 7
अंगकृष रघुवंरी का रम्ाश बो नॉफ्किया 54 27 5 3
आंद््े रसेल बो रम्ाश 41 19 4 3
श््ेयस अय्यर का स्टब्स बो अहमद 18 11 0 2
फरंकू फसंह का वॉन्शर बो नॉफ्किया 26 08 1 3
वे्कटेर अय्यर नाबाद 05 02 1 0
रमनदीप फसंह का साव बो रम्ाश 02 02 0 0
फमचेल स्टाक्ि नाबाद 01 01 0 0
अफतफरक्त : 22 रन
कुल योग : 20 ओवर मे् सात फवकेट पर 272 रन
गे्दबाजी : खलील 4-0-43-1, ईरांत 3-0-43-2, नॉफ्किया 
4-0-59-3, सलाम 3-0-47-0, सुफमत 2-0-19-0, अक््र 
1-0-18-0, मार्श 3-0-37-1.
ददल्ली कैदिटल्र रन गे्द 4 6
डेफवड वान्शर बो स्टाक्ि 18 13 2 1
पृथ्वी साव का वर्ण बो अरोरा 10 07 2 0
फमचेल मार्श का रमनदीप बो स्टाक्ि 00 02 0 0
अफिषेक पोरेल का नरेन बो अरोरा 00 05 0 0
ऋषि पंत का अय्यर बो वर्ण 55 25 4 5
फ््िस्टन स्टब्स का स्टाक्ि बो वर्ण 54 32 4 4
अक््र पटेल का पांडे बो वर्ण 00 01 0 0
सुफमत कुमार का पांडे बो नरेन 07 06 0 1
रफसख सलाम का साल्ट बो अरोरा 01 05 0 0
एनफरच नॉफ्किया का अय्यर बो रसेल 04 06 0 0
ईरांत रम्ाश नाबाद 01 03 0 0
अफतफरक्त : 16 रन, कुल योग : 17 . 2 ओवर मे् 166 रन 
गे्दबाजी : स्टाक्ि 3-0-25-2, अरोरा 4-0-27-3, रसेल 1.2-0-14-1,
नरेन 4-0-29-1, चक््वत््ी 4-0-33-3, अय्यर 1-0-28-0.

क्क्आर ने 18 छक्कक
र 28 चौक् जडके

दिल्ली के गे्िबाजो् ने टीम के
इदिहास मे् दकसी मैच मे् सबसे ज्यािा
रन गंवाये । केकेआर के बल्लेबाजो्
ने 18 छके्् और 28 चौके जड्े ।
िूसरी ओर दिल साल्ट को डेदवड वॉन्नर
से जीवनिान दमला लेदकन वह उसका
िायिा नही् उठा सके और अगली गे्ि
पर आउट हो गए। इसके बाि 18 वर्न
के अंगकृर मैिान पर उिरे और पहली
ही गे्ि पर चौका लगाया। नारायण और
अंगकृर लगािार िो ओवरो् म्े आउट
हुए लेदकन उसके बाि रसेल ने रनो् का
प््वाह जारी रखा ।

इससे पहले अपना आक््ामक फॉम्म जारी
रखते हुए नारायण ने दिल्ली के सभी
गे्िबाजो् की धुनाई की ।  नारायण ने 39 ग्ेि
मे् सात छक््ो् और सात चौको् की मिि से

85 रन बनाये । दिल्ली ने उन्हे् 53 के स्कोर
पर जीवनिान दिया जो महंगा सादबत हुआ
और नारायण ने टी20 द््ककेट मे् अपना
सव््ोच्् स्कोर बना डाला । 

नरेन ने बनाया अपना सरककोचकक सककोर

सुनील नरेन
पकलेयर ऑफ द मैच
85
39
07
07

रन

गेकद

चौक्

छक्कक
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टूदिज्म सेक्टि मे् भी आगे है्
िुदनया के सबसे ताकतवि िेश
‘मोस्ट पॉविफुल कंट््ी’की रलस्ट मे् टॉप पि अमेरिका, भाित 12वे् नंिि पि

दुननया का सबसे ताकतिर देश कौन सा है? ये सिाल हम सभी एक
दूसरे से पूछते है ्या नफर इंटरनेट पर सच्ण करते है ्‘मोसट् पॉिरफुल
कंट््ी’ कौन सी है? अब इस सिाल का जिाब आपको आज हम देने
िाले है।् बता दे,् यूएस नय्ूज का ये रैन्कंग मॉडल बीएिी ग््ुप द््ारा
तैयार नकया गया है। इस रैन्कंग को तैयार करने के नलए पांच चीजे्
तय की गई है।् िो है ् - ए लीडर, आनथ्णक-राजनीनतक प््भाि,
मजबूत अंतरराष््््ीय गठबंधन और एक सट्््ांग आम््ी। रैन्कंग मे ्माच्ण
महीने की जीडीपी को देखते हुए अथ्णवय्िसथ्ा और जनसंखय्ा को
भी शानमल नकया गया है। बता दे,् इस नलसट् मे ्बताए गए देश ना
केिल पॉिरफुल कंट््ीज मे ्आते है,् बलल्क घूमने के नलहाज से भी
इनह्े ्सबसे ऊपर नगना जाता है। अमेनरका से लेकर चीन तक और
जम्णनी से लेकर भारत देश तक हर कोई के बार इन पल्ेसेस को एक
बार अचछ्े से घूमना चाहता है, जानकारी के अनुसार इन सूची िाले
देशो ् का टूनरजम् सेकट्र भी सबसे जय्ादा सट्््ांग है, यहां हर साल
लाखो-्करोड़ो ्की संखय्ा मे ्लोग यात््ा करने आते है।्

इस लिथ्ट मे् अमेलिका 27.97
ल््िलियन डॉिि की इकॉनमी के साथ
टॉि िि खड़ा है। अमेलिका की
आबादी कुि 339.9 लमलियन है।
अमेलिका मे् कई ऐसी जगह है्, जो
लकसी भी दूसिे देि को खूबसूिती के
मामिे मे् टक््ि दे सकती है्।
अमेलरका की टॉप 5 प्लेस
फ््ीमो्ट ि््ोि  लसएटि, वालिंगटन
एलिया 51  िास वेगास, नेवादा
काि हे्ज  इंग्िै्ड के थ्टोनहे्ज
िेसि््ैक  कैलिफोल्नाया-नेवादा
कोिि कैसि फ्िोलिडा

अमेरिका है टॉप पि

दूसिे नंबि िि 18.56 ल््िलियन की अथ्ाव्यवथ्था के साथ
चीन है, औि चीन की आबादी 1.42 लबलियन है। चीन
टेक्नोिॉजी के मामिे मे् सभी देिो् से बेहद ऊिि है, औि
यहां घूमने-लफिने के लिए ऐसी-ऐसी जगह है्, लजन्हे्
देखकि आिका लसि चकिा जाएगा।
चीि की टॉप 5 प्लेसेस
ग््ेट वॉि ऑफ़ चीन, लतब्बत, बीलजंग, िांघाई, द लसल्क िोड

चीन है दूसिे नंिि पि

र्स 1.90 ल््िलियन डॉिि इकॉनमी औि 144
लमलियन आबादी के साथ तीसिे नंबि िि है। र्स
औि यूके््न युद्् के बाद से िोग र्स के बािे मे्
सबसे ज्यादा जानना चाहते है्, औि िायद
िॉविफुि कंि््ी की लिथ्ट मे् आने के बाद आिकी
लदिचथ्िी औि बढ गई होगी।
र्स की टॉप 5 प्लेस
िेक बैकि, मॉथ्को, से्ट िीटिबग्ा, अल्टाई, सोची

तीसिे स्थान पि र्स ये देश भी है्
इस ललथ्ट मे्
शालमल
टॉि तीन देिो् के बािे
मे् जानने के बाद,
लिथ्ट भी एक बाि
देख िे्। जम्ानी 4.70
ल््िलियन की इकोनॉमी
के साथ औि 83.2
लमलियन जनसंख्या के
साथ चौथे नंबि िि है।
वही् ल््िटेन 3.59
ल््िलियन डॉिि
इकॉनमी के साथ 67.7
लमलियन आबादी वािा
िांचवा देि है। इस
लिथ्ट मे् छठे नंबि िि
है साऊथ कोलिया,
इसकी अथ्ाव्यवथ्था
1.78 ल््िलियन डॉिि
औि आबादी 51.7
लमलियन है।

टॉि 10 मे् भाित तो नही् आ िाया, िेलकन हां
भाित 12 वे् नंबि िि जर्ि है। इस लिथ्ट मे् 11
वे् नंबि िि है इजिायि। इसके बाद भाित
आता है, लजसकी अथ्ाव्यवथ्था 3.39 ल््िलियन
डॉिि की है। लििोट्ा का कहना है लक लकसी देि
की जनसंख्या का साइज उसकी िॉवि िै्लकंग
िि प््भाव डाि सकता है। औि यही कािण है
भाित अभी 12 वे िायदान िि मौजूद है।

भारत है इस िंबर पर

नई नदलल्ी। कय्ा आप जानते है ्नक दुननया
मे ्सबसे जय्ादा शहद का एकस्पोट्ण कौन
देश करता है? इसका जिाब है
नय्ूजीलैड्। इस छोटे से देश ने 2022 मे्
333.34 नमनलयन डॉलर यानी करीब
275 करोड़ ् रप्ये का शहद एकस्पोट्ण
नकया। हनी सोस्ण के मुतानबक दुननया के
नेचुरल हनी एकस्पोट्ण मे ् नय्ूजीलैड् की
नहसस्ेदारी करीब 12 फीसदी है। नय्ूजीलैड्
मनुका शहद एकस्पोट्ण करने िाला दुननया
का एकमात्् देश है। मधुमकख्ी यह शहद
एक खास नकसम् के फूल से बनाती है।्
इसमे ्कई तरह के औषधीय गुर पाए जाते
है।् इस कारर दुननयाभर के कई देशो ् मे्
इसकी काफी मांग है। यह काफी महंगा
नबकता है। भारत मे ्इसका 350 ग््ाम का
पैक करीब 4,000 रप्ये का है। नय्ूजीलैड्
की हनी एकस्पोट्ण से होने िाली कुल
कमाई मे ्मनुका शहद की नहसस्ेदारी 82
फीसदी है। 

न्यूिीलै्ड मे् बहती है्
‘शहद की नजदयां’
दूसिे नंबि िि है चीन

इस लिथट् मे ्भाित नौवे ्नबंि िि ह।ै भाित
न े2020 मे ्8.756 किोड़ ्डॉिि का हनी
एकस्िोट्ा लकया था। िाष््््ीय मधमुकख्ी बोड्ा
क ेमतुालबक फाइनेल्ियि ईयि 2021-22 मे्
भाित न े1,55,000 टन स ेअलधक िहद का
उति्ादन हआु। भाित मे ्सबस ेजय्ादा िहद
उत्ि् प्द्िे, गजुिात, िजंाब, लबहाि औि
मधय् प्द्िे मे ्होता ह।ै उत्ि् प्द्िे मे्
िखीमििु खीिी, बहिाइच, लसद््ाथ्ा नगि
औि बस््ी मे ्िहद का सबस ेजय्ादा
उति्ादन होता ह।ै गजुिात मे ्खड़े्ा, आणदं
औि वडोदिा, िजंाब मे ्िलुधयाना, जािधंि
औि  मधय् प्द्िे मे ्उज््नै, इदंौि औि
दवेास मे ्िहद का उति्ादन होता ह।ै

भारत मे् शहद उत्पादन

नई दिल्ली। पन््िम बंगाल मे्
आसनसोल के रहने िाला एक
दंपती इन नदनो ्काफी सुनख्णयो ्मे ्है।
इसकी िजह है इन दोनो ् द््ारा एक
बच््े का मेकअप कर उसे हूबहू
रामलला की मूनत्ण जैसा रप् देना.
मेकअप के बाद नजसने भी बच््े को
देखा, िो हैरान रह गया। दरअसल,
आशीष कुंडू और उनकी पतन्ी रब्ी
कुंडू ने मोनहसीला इलाके मे ् रहने
िाले 10 साल के अबीर का
मेकअप नकया और हुबहू अयोधय्ा
के राम मंनदर मे ् प््ार प््नतन््ित
रामलला की मूनत्ण का रप् नदया।
आशीष का कहना है नक 22
जनिरी को राम मंनदर मे ् हुई मूनत्ण
की प््ार प््नति््ा के समय से ही मूनत्ण
बनाने की इचछ्ा थी।  मगर, नकसी
कारर पूरी नही ्हो सकी। 

रामलला की मूल्तग िही्
मेकअप का है कमाल

पलरवार से ली
परलमशि’
ऐसे मे् उनके मन मे् हमेिा ये बात
आती थी लक िाम िल्िा के लिए
कुछ अद्््त औि अिग हटकि
किे्, लजसे िूिा देि देखे. इस दृढ्
लवश््ास के साथ घूमते िहे। इसी बीच
उनकी मुिाकात अबीि से हो गई।
लफि उसके िलिजनो् से मुिाकात
की औि मेकअि कि िामििा का
र्ि देने की इच्छा जताई।  बच््े को
देखकि िोग बोिे इस िि
िलिजनो् ने हामी भि दी औि लफि
र्बी औि आिीि तैयालियो् मे जुट
गए।  दोनो् एक ब्यूटी िाि्ाि चिाते
है्।  ऐसे मे् लदन मे् िाि्ाि का काम
देखते औि िात मे् अबीि को
िामििा का र्ि देने की तैयालियां
किते।  किीब एक महीने मे् दोनो्
ने बच््े को तैयाि लकया औि
मेकअि कि हूबहू िामििा का
र्ि देने मे् सफि हो गए। 

छात््ाओ् को भराया
आरोलपयो् के घरो् पर
भीड् िे लकया पथराव

हरिभूिम न्यूज:अंरिकापुि

परीक््ा देने के नाम पर घर से ननकली दो
नाबानलग छात््ाओ ्को निशेष समुदाय के
युिको ्द््ारा भगाकर ले जाने की घटना के
बाद रघुनाथपुर मे ् तनािपूरण् माहौल
नननम्णत हो गया। पुनलस ने रांची से दोनो्
छात््ाओ ् को बरामद कर युिको् को
नगरफत्ार कर नलया। घटना के बाद क््ेत्् मे्
लोगो ् का आक््ोश भड़क उठा। बड़ी

संखय्ा मे ् लोगो ् ने
आरोनपयो ् के घरो ्का
घेराि कर पतथ्रबाजी
की। एक घर मे ्आग
लगाने का भी प््यास

नकया। बुधिार को लोगो ्ने नगर बंद कर
निरोध प््दशण्न नकया। जानकारी के
अनुसार रघुनाथपुर क््ेत्् मे ्रहने िाली दो
छात््ाएं परीक््ा देने घर से ननकली थी्
लेनकन िे घर नही ्लौटी। छात््ाओ ्के घर
नही ्आने पर पनरजन ने पुनलस से इसकी
नशकायत की। एसपी निजय अग््िाल के
ननद््ेश पर एएसपी अमोलक नसंह निलल्ो
के नेतृति् मे ् पुनलस टीम ने साइबर सेल
की मदद से नाबानलग छात््ाओ ् को
झारखंड के रांची से बरामद नकया। 

भडका आक््ोश
घर पर पथराव
दो नाबालिग लकिोलियो् को
भगाकि िे जाने की जानकािी
लमिने के बाद िोगो् का आक््ोि
भड़क उठा। बड़ी संख्या मे् िोग
इस घटना के लविोध मे् थाने
िहुंच गए औि दोलियो् िि
काि्ावाई की मांग की। घटना के
बाद िोगो् ने आिोलियो् के घिो्
िि िथिाव लकया तथा आगजनी
की कोलिि की। बुधवाि को
िोगो् ने सुबह से ही अिनी
दुकाने् बंद िखी औि लविोध
प््दि्ान लकया। लविोध प््दि्ान के
कािण सुबह 9 से दोिहि 12 बजे
तक एनएच 43 िि आवागमन
प््भालवत िहा। स्थथलत को देखते
हुए लजिा व िुलिस प््िासन द््ािा
बड़ी संख्या मे् िुलिस बि को
तैनात लकया गया था।
सथ्थलत लियतं्ण् मे्
दो नाबालिग छात््ाओ ्को
फसुिाकि भगा ि ेजान ेकी
लिकायत लमिी थी। मामि ेको
गभंीिता स ेिते ेहएु समय िहते
दोनो ्छात््ाओ ्को बिामद किने
क ेसाथ ही आिोिी यवुको ्को
लगिफत्ाि लकया गया ह।ै
लफिहाि अिहिण का मामिा
दज्ा कि घटना की जाचं चि िही
ह।ै क््ते् ्मे ्सिुक््ा की दलृ््ि से
िलुिस बि तनैात लकया गया है
औि अब सथ्थलत ििूी तिह से
लनयतं्ण् मे ्ह।ै

-अमोलक सिहं सिलल्ो,
एएसिी, सिगजुा

पालतू कुत््े के ललए बुजुर्ग
मररमच्छ से लड् पड्े 
नई िदल्िी। इंसान औि कुत््ो् का
लिश्ता बेहद खास होता है. आिने
अक्सि कुत््ो् को अिने मालिक के
प््लत वफादािी लदखाते, उनकी जान
बचाते हुए देखा होगा, िि क्या
आिने कभी लकसी मालिक को ऐसा
किते देखा है? अमेलिका के एक
बुजुग्ा आदमी ने ऐसा ही लकया,
उसने अिने िाितू कुत््े के लिए मौत
से सामना लकया, औि उसकी जान
बचा िी. इस िख्स ने एक 7 फीट
िंबे मगिमच्छ के मुंह तक मे् कुत््े
को बचाने के लिए हाथ डाि लदया।

नाबालिग छात््ाओ् को भगाए जाने के बाद नागलिक आक््ोलित थे। िोगो् का
कहना था लक आिोलियो् को िघुनाथिुि चौकी िाया जाए तालक घटना को अंजाम
देने वािे िोगो् को बाकी िोग भी देख सके। िोगो् का कहना था लक इस मामिे
मे् ऑटो चािक को बचाया जा िहा है लजसने इन छात््ाओ् को भगाने मे् मदद की
थी। बुधवाि को अिि किेक्टि व एएसिी ने क््ेत्् मे् वलिष्् नागलिको् की बैठक
िेकि उनसे चच्ाा की औि दोलियो् िि काि्ावाई किने का आश््ासन लदया
लजसके बाद स्थथलत सामान्य हो िाई।

जिला व पुजलस प््शासन ने ली बैठक

n पलुिस ने
राचंी से
सकशुि
लकया बरामद
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